No dia em que eu ndo
puder ir mais até vocé
ndo se esqueca de vir
até mim. Se um dia eu
nao puder lembrar seu
nome venha me

lembrar quem é voce.
Se um dia eu nao puder
expressar mais meu
Amor por voce, apenas
sinta que em minha
alma nada disso se
perdeu...

CONHECA MAIS SOBRE A DOENCA
DE ALZHEIMER

A doenca de Alzheimer é uma doenca neuro-degenerativa,
causa mais comum de deméncia em idosos.
Até o momento ndo possui cura, porém a ajuda dos familiares é
muito importante para que o doente consiga viver melhor e por
mais tempo.



Normal

Qual a causa da doenca?

A causa ainda ndo é conhecida, mas ha
ligagGes com as mudancas nas células e
terminagdes nervosas, que interferem nas
fungdes cognitivas. Um dos possiveis fatores
para o desenvolvimento da doenga pode estar
relacionado com a predisposicdo genética,
mas ndo necessariamente hereditaria.

Primeiros sintomas

* Lapsos de memoria

* Mudancgas comportamentais

* Atitude mais agressiva

e Disturbios de linguagem

e Teimosia em aceitar sua prépria
condicdo, insiste em que ndo ha nada
de errado

Alzheimer

Estrategias
nutricionais

O doente normalmente apresenta alguns
distirbios que comprometem seriamente
seu estado nutricional.

S3ao comuns queixas envo vendo .
alteracao no apetite da pessoa com
Doencga de Alzheimer. Pode havelilperda
de peso ou fome exager'a\da_\. 8

Dicas para perda de apetite

o Estimule a alimentagdo com o uso de
utensilios coloridos e aliment de
cores diferentes, fazendo com que
chamem a aten¢dao do paciente e
despertem seu interesse pela refeicao.

e Opte por alimentos que possam ser
manipulados com as maos, para
aumentar o interesse pelo contato.

e Sirva uma pequena porgao de
alimentos de cada vez.
—
* O paciente pode se esquecer de comer por um
problema de memdria ou o?[gnta’gdo no tempo. Se
isso ocorrer, ele deve ser acompanhado
pessoalmente durante as refei¢cées.

DIAGNOSTICO

E feito por exclusdo. Um dos principais

passos é dado pela familia ao perceber
mudangas no comportamento do doente,
com evidéncia no declinio da memédria e do
pensamento, que comprometem as
atividades pessoais e diarias e dificuldade
de armazenamento de novas informagdes.

INCIDENCIA

O Mal de Alzheimer apresenta maior indice
em pessoas idosas, a partir dos 60 anos, e
torna-se mais frequente com o avango da
idade.

TRATAMENTO

Como a doenga ndo possui cura o
tratamento destina-se a controlar os
sintomas e proteger o doente dos efeitos
das mudancas ocorridas pela sua
condicdo. A garantia de seguranca ndo s
ao doente, quanto seus familiares . E muito
importante a manutengao de um apoio
familiar, para monitorar as condi¢des da
pessoa doente.




