
3 Destinhos para relaxar na Bahia. Relaxe o corpo e a mente 
nestes locais maravilhosos para quem gosta de sossego

Quando se trata de aproveitar bem o tempo livre, todos concordam que relaxar o corpo e a mente 
é fundamental, descansar e aproveitar o momento é a melhor forma de lidar com as adversidades 
da vida. Por isso separamos para você uma lista especial com os Top 3 destinos perfeitos para 
que você possa relaxar e distrair-se na Bahia. 

Chapada Diamantina

Apesar de não se tratar de uma cidade específica, mas sim de uma região da Bahia que conta 
com 26 cidades, a Chapada é, sem dúvidas, um dos locais mais tranquilos e relaxantes da Bahia. 
Sendo famosa por sua abundância, beleza, trilhas e morros e pelos seus rios, cachoeiras e 
eventos populares. Dentro da Chapada ainda é conveniente destacar alguns destinos específicos,
como Mucugê, Lençóis e Igatú, esses costumam ser os lugares mais visitados e atrativos, por 
suas belezas exuberantes, tranquilidade, pontos turísticos e população calorosa e receptiva. 

Porto Seguro

Considerado literalmente um porto seguro, essa cidade se encontra no sul do estado da Bahia e é
famosa por ser litorânea e contar com belíssimas praias, além de diversos pontos turísticos 
paradisíacos. Se você está em busca da tranquilidade, de uma arquitetura que enche os olhos 
devido a sua história e de praias que te fazem sentir em outro mundo, esse é o seu destino. Sem 
dúvidas, um relaxamento garantido.

Ilha de Boipeba

Talvez esse seja o mais desconhecido dos destinos sugeridos, mas é garantido que você não irá 
se arrepender se for lá. Essa ilha, que fica próxima a Ilha de Tinharé, é conhecida por suas praias 
cristalinas que permitem uma imersão ainda maior na viagem, deixando-o mais próximo da 
natureza, e não só isso como também a hospitalidade da população da vila é capaz de te fazer 
imergir nos costumes e cultura do local, deixando a experiência ainda mais mágica e gratificante. 


