Praticando pilates,

01 - Treinamento funcional

praticando pilates

O Treinamento Funcional promove um ganho de forga,
fortalecendo, sobretudo, o CORE, gerando mais estabilidade,
melhorando a postura e evitando lesées.

Jé o Pilates &€ um 6timo exercicio para promover o
alongamento global e o ganho de forga, e néo tem
praticamente nenhuma contraindicagéo, podendo, inclusive,
ser praticado por pessoas que estdo se recuperando de
lesées, por gravidas e por deficientes fisicos.

Por isso, unir Pilates e Treinamento Funcional pode ser mais
vantajoso para quem deseja emagrecer e ter um 6timo
condicionamento fisico.

Entre em contato conosco agora mesmo através das
redes sociais e conhega mais do nosso trabalho.



02 - Beneficios do Baby Pilates

O Baby Pilates que tem como objetivo englobar todos
os beneficios do Pilates no puerpério sem a mde precisar
ficar longe do seu bebé. Os principais beneficios séo:

Todos os beneficios do Pilates para o puerpério;

Retomar uma atividade fisica mais cedo;

Fortalecer a musculatura para facilitar amamentagéo;

Usar o peso do bebé como parte do exercicio;

Inserir seu bebé em sua roting;

Maior vinculo M&e-bebé;

Promover estimulo sensério-motor ao bebé quando o

insere no ambiente do Pilates (Novas texturas, novas formas,
novas exploragées), estimulando o desenvolvimento motor
normal (DMN) do bebé.

Traga seus bebés para uma hora de exercicios prazerosos!

Entre em contato conosco agora mesmo através das
redes sociais e conhega mais do nosso trabalho.



03 - Ventosaterapia

A ventosaterapia &€ um tipo de tratamento natural no qual
s@o usadas ventosas para melhorar a circulagéo sanguinea
em um local do corpo. Para isso, as ventosas criam um
efeito de vacuo, que suga a pele, resultando em um
aumento do diGmetro dos vasos sanguineo no exato local.

Como resultado, existe uma maior oxigenagéo destes
tecidos, permitindo a liberagdo de toxinas do sangue e do
musculo com mais facilidade.

Entre em contato conosco agora mesmo através das
redes sociais e conhega mais do nosso trabalho.



