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QUEM SOU - PARTE 1

Formada em Administracé@o - Comercio Exterior, pos graduada em gestéo logistica.
Especializacdo em lideranca e gestdo de equipes com 10 anos de experiéncia em
vendas e exportacao.

Também sou Tecnologa em Agroindustrias com especializagdo em rotulagem de
alimentos. Por 12 anos estive a frente da minha propria empresa, especializada em
alimentos sem gluten.

Troféu Prata Mulheres de Negdcio/RS.

Agente de Inovagdo do Sebrae, tendo atuado com mais de 90 empresas, levando
mudancgas que geram impacto na gestdo empresarial dos pequenos negocios.
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QUEM SOU - PARTE 2

Gosto de fazer a analogia entre ser mae e ser empresaria, entdo tenho duas
startups: a Luiza de 6 anos e a Stella de 3 anos.

Sou movida pela mudanca, inovacao, liberdade, experiéncias sensoriais. Estou
sempre buscando novas formas de fazer as coisas.

Minha missao é ajudar pessoas a gestar suas ideias e gerar seus negacios,
principalmente mulheres.

Uso como base para o desenvolvimento 0s conhecimentos sobre a mde terra, 0
poder das plantas e dos alimentos e 0 entendimento das leis divinas,

Estudo aromaterapia, eneagrama, astrologia e amo as abelhas.




@KARINE.A.CEARON

também sou BRUXA

Sou mae e tenho 2 startups! B
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DIAGNOSTICO INICIAL

identidicar as necessidades especificas
da empresa

historia que ira direcionar as
postagens

PLANEJAMENTO DE
CONTEUDO

Definir cornograma de postagem

CRIACAO DE
2 STORYTELLING

CRIACAO
Criacao de conteudo e arte

S SUGESTAO STORIES

cronograma com sugestao de stories
que a propria pessoa pode criar no seu
dia adia



