A problematica do descarte de medicamentos vencidos e em desuso no
Brasil

Com o avancgo das pesquisas cientificas, os medicamentos passaram a
ser desenvolvidos de forma mais rapida e eficaz e isso fez com que o acesso
aos farmacos por parte da populagcdo também fosse facilitado. Porém, a
populacéo, ao ter livre acesso aos diversos tipos de medicamentos, passou a
armazena-los em casa, de modo que muitos desses medicamentos precisam
ser descartados posteriormente, por estarem com o prazo de validade vencido
e/ou ndo serem mais necessarios ao usuario. Entdo, o descarte de
medicamentos passa a ser um problema quando feito de forma inadequada,
gerando problemas que podem impactar o meio ambiente e/ou a saude das
pessoas que entram em contato com os residuos desses farmacos.

De acordo com o Conselho Nacional de Saude, o Brasil esta entre os
dez paises que mais consomem medicamento no mundo. Além disso, segundo
o estudo publicado pelo peridédico Brazilian Journal of Surgery and Clinical
Research (BJSCR), cerca de 20% dos medicamentos que sao descartados, no
Brasil, acaba no lixo comum ou nas redes de esgoto. Este € um dado
preocupante, pois esse descarte inadequado leva a uma série de implicacoes,
como: contaminagdo de aguas superficiais — lagos, rios, oceanos -, lengois
freaticos, solos e aguas subterraneas, ademais, durante o processo de
tratamento de esgotos algumas substancias nao sao totalmente removidas. A
presenca de medicamentos na agua é preocupante, pois a presenca de
antibioticos, por exemplo, pode levar ao surgimento de bactérias
potencialmente resistentes a essas substancias. Ainda, o descarte desses
residuos no lixo comum pode comprometer a saude dos catadores de materiais
reciclaveis que, direta ou indiretamente, entrardo em contato com as
substancias desses residuos. Vale salientar que em alguns casos, esses
catadores podem fazer uso dessas substancias com objetivo terapéutico, o que
pode ser ainda mais prejudicial, podendo levar a um processo de intoxicagao,
causar reacdes adversas e, em casos mais extremos, obito.

Além da facilidade de aquisicdo de medicamentos nas farmacias do
pais, a falta de venda fracionada e a distribuicdo de amostras gratis por parte
dos laboratérios também sdo agravantes. Nestes casos, as pessoas passam a
armazenar os restos dos medicamentos em casa, levando ao vencimento
destes e, consequentemente, ao descarte, que €, em grande parte das vezes,
realizado de forma incorreta. Diante disso, o que torna a situagdo ainda mais
critica é o fato de ndo haver uma politica ou programas que tratem
especificamente do descarte de medicamentos dos domicilios. Além do mais,
em um estudo realizado por Chaves et al., em 2015, foi possivel notar que ha
relagdo entre o nivel de escolaridade dos individuos e o descarte inadequado
de medicamentos, isso demonstra que informar e educar a populagdo nesse
aspecto € importante.



Para além dos medicamentos utilizados nos domicilios, existem também
os medicamentos que sdo utilizados dentro dos servigos de saude. Entretanto,
diferentemente do primeiro caso, existem regulamentag¢des para orientar como
deve ser realizado o descarte dos residuos gerados nos estabelecimentos de
saude. Todos gerador de Residuos de Servicos de Saude (RSS) deve
desenvolver seu Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude
(PGRSS), no qual deve estar descrito tudo aquilo que esteja relacionado ao
manejo dos residuos sélidos, desde a geragao até a disposigao final. Diante do
exposto, & possivel inferir que os medicamentos utilizados dentro dos servigos
de saude s&o eliminados de maneira mais correta, uma vez que existem
regulamentagdes para tal.

Nesse sentido, percebe-se que ha uma falha na legislacdo e nas
politicas do pais quanto as orientagdes para a eliminagdo de residuos de
farmacos presentes nos domicilios. Essa lacuna precisa entdo ser preenchida,
de modo que a saude da populacdo e a preservaciao do meio ambiente nao
sejam prejudicadas por ela. Para atenuar tal problematica o decreto n® 10.388,
de 5 de junho de 2020, instituiu “o sistema de logistica reversa de
medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, de uso humano,
industrializados e manipulados, e de suas embalagens apds o descarte pelos
consumidores”. No sistema de logistica reversa os residuos retornam ao setor
empresarial, podendo ser reaproveitados ou destinados de forma
ambientalmente segura. Todavia, para que essa medida seja eficiente &
preciso que sejam instituidos mais pontos de coleta para receber esses
medicamentos, e as pessoas precisam ser instruidas quanto a necessidade e
importancia de eliminar os medicamentos de maneira adequada.

Outrossim, os meios de veiculagdo de informagdes precisam ser
utilizados para que as pessoas sejam informadas quanto ao assunto em
questado. Dentre os meios de comunicagao existentes, a midia tem um papel
essencial, uma vez que a TV tem uma audiéncia ampla e diversificada,
exercendo grande influéncia sobre a populacdo. Ademais, as redes sociais
também tém sido bastante utilizadas pelos internautas, que podem ser
informados por meio delas. Ainda, nas consultas os profissionais de saude
devem orientar seus pacientes quanto a importancia de realizar o descarte
correto de medicamentos, além de prescrever a quantidade adequada de
farmacos, para que os pacientes ndo passem a ter estoque desses
medicamentos em seus domicilios, colaborando, assim, com o bem estar da
populacao e a preservagdo do meio ambiente.

O descarte inadequado de medicamentos € um problema no Brasil, essa
problematica causa impactos ambientais, sociais e compromete, direta ou
indiretamente, a saude da populagdo. Dessa forma, cabe ao Poder Publico
instaurar medidas que sejam efetivas, a fim de solucionar esse impasse, além
disso, a intensificagdo das medidas ja existentes também configura um papel



muito importante para que esse problema seja atenuado. Vale destacar que
essa problematica deve ser solucionada por meio de esforcos econémicos,
politicos e da participagao social.



A relagao entre desenvolvimento econémico e as doengas
ambientais

O desenvolvimento econémico que tem permeado o mundo nos ultimos
anos tem feito com que, por meio da tecnologia, o acesso a informagéo e a
comunicacédo seja facilitado. Além disso, se locomover de uma cidade a outra
nunca foi tdo rapido e pratico, hoje, é possivel pegar um carro, um 6nibus ou,
até mesmo, um aviao, e chegar ao seu destino em questao de minutos. Porém,
todo esse desenvolvimento traz consigo consequéncias que podem nao ser
vantajosas, e dentre essas consequéncias estdo as doengas ambientais.

De acordo com o relatério disponibilizado pela OMS, em 2012, cerca de
25% das mortes no mundo estavam relacionadas a fatores ambientais. Este
dado é bastante expressivo e deve ser considerado, pois, uma vez que 0O
desenvolvimento econémico vem crescendo, as doengas ambientais podem
aumentar, logo, medidas devem ser tomadas a fim de atenuar os impactos ao
meio ambiente. Dentre esses impactos pode-se citar: a poluicdo do ar e das
aguas, a proliferacdo de doengas infecciosas e emergentes, a poluicéo do solo,
as mudancas climaticas.

Com a chegada dos veiculos movidos por meio de combustivel houve
um aumento expressivo da poluicdo atmosférica, provocando aumento do
buraco na camada de ozbnio, e causando doencas respiratorias devido a
poluicdo do ar. Com o aumento do buraco na camada de ozébnio, ha, por
consequéncia, maior incidéncia de radiagao ultravioleta do tipo B, uma vez que
a camada de oz0Onio atua como um filtro natural, de modo a barrar grande parte
dessa radiagdo nociva do sol. Ao entrar em contato com essa radiagado, o
individuo pode vir a desenvolver cancer de pele, além de ter a possibilidade de
ter seu sistema imunoldgico suprimido e sua visdo danificada, por isso, a
manutengdo da camada de o0z6nio é um dos importantes fatores ambientais e
esta diretamente relacionada a qualidade de vida dos individuos. Além disso, a
poluicdo pode causar doencgas respiratorias, pois as substancias presentes na
poluicdo podem ser extremamente nocivas a alguns componentes do sistema
respiratorio — como os cilios -, provocando inflamagdes e comprometendo esse
sistema que € essencial para a manuteng¢ao da saude.

Ademais, a facilidade de locomog¢ao faz com que as pessoas se
desloquem para cidades, estados e paises diferentes. Isso pode fazer com que
doencgas infecciosas e emergentes sejam disseminadas facilmente. Para
exemplificar pode-se citar o virus da COVID-19, que teve origem em Wuhan,
na China, e rapidamente se espalhou por todo o mundo, no ano de 2020,
causando uma série de mortes e comprometendo a saude de muitas pessoas.
Além desse fato, doengas que outrora foram erradicadas em alguns paises
podem surgir novamente devido a essa facilidade de locomogéao, pois uma vez
que um individuo viaje para determinado pais e contraia tal moléstia, ele pode



voltar ao seu pais de origem acometido por essa doenga e iniciar um processo
de transmisséao.

A falta de saneamento basico também é um fator determinante na saude
dos individuos de uma populacdo. Pois, a falta de acesso a agua tratada pode
fazer com que os individuos contraiam uma série de doengas originadas do
contato com os microrganismos presentes nessa agua e/ou doengas advindas
da ingestdo de agua contaminada, dentre as quais estdo a colera e a hepatite
B, por exemplo. Ha ainda a leptospirose, que € uma doenga causada por uma
bactéria presente na urina de ratos de esgoto e configura um problema grave
de saude publica quando acomete idosos, gestantes e criangas. Essa doencga
acomete principalmente pessoas que vivem em condigdes insalubres, sem
acesso a saneamento basico, com moradias precarias e que tém contato com
os dejetos de ratos contaminados, ou seja, esta diretamente relacionada as
condicdes socioeconémicas.

Vale reiterar que o desenvolvimento econdmico tem forte vinculo com o
meio ambiente e a saude, pois, em casos de desmatamento de areas para
expansao agricola, por exemplo, pode haver o deslocamento de vetores, que
outrora viviam no interior das matas, para outros locais, podendo atingir a
populagdo mais proxima da area, levando consigo virus e outros organismos
patogenéticos. Além do mais, essa populagdo, ao ser contaminada, pode
desencadear uma transmissao do virus para outros locais, 0 que acarretara em
um grave problema de saude publica.

Outra caracteristica do desenvolvimento econédmico é a aceleracado dos
meios de produgdo agricola ao utilizar agrotdoxicos, e o Brasil € o maior
consumidor de agrotoxicos do mundo. Esse dado é alarmante, uma vez que os
agrotoxicos podem contaminar reservatorios de agua, rios e afins, causando
interferéncia nos organismos e na flora aquaticos. Ainda, o consumo de
alimentos que contenham agrotéxicos pode causar intoxicagao e, dependendo
do nivel de consumo, pode levar ao 6bito. Também, o contato frequente com
essa substancia pode causar alteragbes celulares que causarao, por
consequéncia, alguns tipos de canceres.

Diante do exposto, faz-se necessario tomar medidas para solucionar a
problematica da doenga ambiental. Sabe-se que a ascensdao econbmica €&
crescente e tem sua importancia, porém, ela deve ser baseada em medidas
que levem em conta a saude ambiental. Para isso, cabe ao Poder Publico a
implementacdo de medidas que visem atenuar os impactos causados ao meio
ambiente, como, por exemplo, a racionalizagdo do uso de agrotéxicos na
atividade agricola e o aumento do acesso a agua tratada. Outrossim, as
pessoas devem ser conscientizadas quanto ao uso de produtos que agridam a
camada de ozbdnio, como o uso de aerossbis e veiculos movidos a
combustiveis fosseis. Dessa forma, a ascensdo econémica pode progredir de



forma a ndo acometer de forma expressiva o meio ambiente, proporcionando a
manutencgéo da saude ambiental das geragdes atuais e futuras.



SUS - Sistema Unico de Saude: aplicacdo dos principios e diretrizes
pelas equipes de saude

O Sistema Unico de Saude — SUS — é no mundo um dos mais completos
sistemas de saude, isso porque leva em conta o individuo, suas
particularidades, sua familia, sua comunidade e o seu cuidado. Além disso, &
um sistema de saude para todos, com integralidade e justica. Para que o SUS
consiga assistir a toda a populagao, ele é regulamentado e guiado por meio de
principios e diretrizes que devem ser aplicados pelas equipes de saude.
Porém, a aplicacdo desses principios pode ser uma tarefa dificil, muitas vezes
nao alcangcando o resultado desejado, pois, em se tratando de um servigo
publico de saude e amplo, como o SUS, existe uma série de fatores que pode
interferir no seu funcionamento, como, por exemplo, a falta de recursos.

Os principios do SUS s&o: universalidade, equidade, integralidade,
descentralizacdo e controle social. A universalidade consiste em estabelecer
que todos os brasileiros tém direito a saude e aos servigos de saude que
necessitam, independente da complexidade, custo ou atividade. Esse principio
€ cumprido pelas equipes de saude, tendo em vista que o atendimento é
oferecido a todas as pessoas, sem distingdo. O principio da equidade é um
principio que envolve solidariedade, generosidade e convivéncia entre
diferentes e diferengas. Ndo é igualdade, mas consiste em tratar diferente,
pessoas diferentes, para que tenham direitos iguais. As equipes de saude, ao
tratar o individuo levando em conta suas idiossincrasias, se esforcam para
promover a aplicacdo desse principio. Como exemplo tem-se a promog¢ao da
acessibilidade para pacientes que tém necessidades especiais, como 0s
cadeirantes, dessa forma, eles sao tratados de acordo com suas necessidades,
para que tenham direitos iguais. O terceiro principio supracitado € o principio
da integralidade, que significa que os servigos vao estar integrados, ou seja,
funcionando em rede. Por esse principio, o servigo precisa oferecer desde
orientagcbes sobre como escovar os dentes, até cirurgia de transplante de
coracao, por exemplo. No entanto, apesar de o SUS oferecer os mais diversos
servigcos de saude, as equipes de saude nao conseguem oferecé-los a toda e
qualquer pessoa de forma direta, uma vez que os procedimentos mais
complexos sao realizados em locais mais estruturados, fazendo com que as
pessoas tenham que se deslocar para realiza-los. A migragdo em si ndo € um
problema, visto que o Sistema oferece meios de transporte gratuitos aos
pacientes, mas alguns pacientes - como os oncologicos em estagio mais
avangado - se encontram em estados debilitados de saude e a viagem pode
agravar essa condigao, logo, se as equipes de saude locais oferecessem esses
servicos, seria mais vantajoso. O principio da descentralizagcao estabelece que
o atendimento deve estar fora do centro, préximo de todas as pessoas, € isso
que faz o SUS estar em todos os lugares. Esse principio € empregado em
muitos locais, mas em algumas regides as Unidades Basicas de Saude (UBS)
se concentram em areas mais urbanizadas, fazendo com que a populagao da
zona rural tenha que se deslocar para conseguir ser atendida, dessa forma, a
equipe de saude n&o consegue estar tao proxima das pessoas. Todavia, alguns
profissionais, quando necessario, se deslocam para essas areas e realizam
atendimento domiciliar a alguns pacientes, mas apenas em casos



excepcionais. O ultimo principio é o principio do controle social, ele garante a
participacdo popular no processo de construgdo do SUS para, assim, decidir
sobre o funcionamento dos servigos de saude. As equipes de saude garantem
a aplicacao desse principio ao integrarem representantes da populagao local
em seus conselhos, a fim de discutirem sobre como se dara o funcionamento
dos servigos de saude daquele local.

Ainda, a portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, no Art. 3°,
estabelece as diretrizes do SUS e da RAS a serem operacionalizados na
Atengao Basica, a saber: regionalizagdo e hierarquizagao, territorializagao,
populacdo adscrita, cuidado centrado na pessoa, resolutividade,
longitudinalidade do cuidado, coordenagao do cuidado, ordenagao da rede e
participacdo da comunidade. Todas as diretrizes supracitadas s&o, de certa
forma, aplicadas pelas equipes de saude, entretanto, devido a falta de recursos
e investimentos em algumas areas, a aplicacdo ndo pode ser feita como
desejado. A resolutividade, por exemplo, muitas vezes nao pode ser cumprida,
tendo em vista que algumas enfermidades n&o podem ser tratadas somente
pelas equipes de saude locais, logo, o paciente ndo consegue voltar para casa
com o tratamento ja iniciado e, em alguns casos, ndo é possivel que o paciente
volte para casa até mesmo com o diagnéstico da doenca. Isso se deve ao fato
de os profissionais da Rede de Atenc&o Basica, em alguns locais, contarem
apenas com instrumentos simples de diagndstico, nao dispondo de aparelhos
de raios-x, por exemplo, o que seria necessario para diagnostico de
determinadas moléstias. Para resolver essa problematica, o aumento dos
investimentos para a area da saude € essencial. Vale salientar que uma
atengao basica resolutiva € capaz de resolver grande parte dos problemas de
saude presentes em uma populagdo, reduzindo o agravamento de doengas
crbnicas e outras condicdes, sendo assim, proporcionar a resolutividade é
essencial para ndo haver sobrecarga no sistema e garantir melhores condi¢des
de vida para os individuos.

Segundo o Conselho Nacional de Saude (CNS), desde a aprovagao da
Emenda Constitucional (EC) 95, em dezembro de 2016, o orgamento para a
Saude tem sofrido uma diminuigéo significativa, pois, somente no ano de 2019,
houve uma perda de R$ 20 bilhdes na area. Isso é preocupante, pois, uma vez
que as equipes de saude ndo conseguem atender a todas as demandas da
populagcdo por falta de investimento, o Governo deveria proporcionar ao
Sistema de Saude maiores investimentos, para que, assim, o Sistema se
estruturasse e, consequentemente, houvesse uma melhoria nos atendimentos
€ na saude das pessoas. Nesse sentido, o aumento dos investimentos para a
area da saude é essencial para a melhoria do atendimento, logo, faz-se
necessario que o Governo, em parceria com o Ministério da Saude, busque
medidas efetivas para que isso seja oferecido. Os investimentos devem
proporcionar, além de aparelhos e materiais de qualidade para os profissionais,
a criagdo de novas UBS, para que as pessoas tenham maior acesso aos
servicos de saude. Ainda, muitos profissionais contam com baixo salarios que
sao, em muitos casos, incoerentes com o tipo de servigo prestado, havendo,
entdo, a necessidade de investimentos para que seja solucionado esse
problema. Dessa forma, as equipes de saude fardo com maior eficacia a



aplicagdo dos principios e diretrizes do SUS, garantindo, desse modo, o bem
estar da populacéo.



