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Plano de aula 1:
Fase: Turma multisseriada (1o. ao 5o. ano)

1. Tema:
Orçamento doméstico
2. Objetivos:
Exercitar o planejamento e o controle do orçamento doméstico.
3. Conteúdos:
Matemática: soma, subtração, tabela, unidades de medida.
Língua Portuguesa: leitura e escrita.
4. Metodologia aplicada:
Atividade em grupo com tema ligado ao cotidiano dos alunos. Discussão sobre os resultados.
5. Atividades desenvolvidas:
1) Fazer grupos de duas pessoas. Distribuir os encartes de supermercado e as tabelas (ver
abaixo).
a) Leitura conjunta da tabela com quantidades de alimentos da cesta básica (ver tabela
abaixo). b) Ver no encarte do supermercado o preço do alimento e escrever na tabela
(aproximar o preço para cima, para facilitar o cálculo). Calcular quanto será gasto no mês para
comprar a quantidade que está na tabela. Somar o total de todos os alimentos e escrever na
última linha da tabela.
c) Analisar o resultado com a turma, levantando questões:
- Há material de limpeza e de higiene pessoal nessa lista? Pelos preços desses produtos que
aparecem no encarte, quanto será que cada um gasta nesses itens, por semana? E por mês?
- Que outros gastos temos durante o mês? Levantar com a turma o gasto médio com outros
itens: aluguel, vestuário, remédios.

Alimento Quantidade mínima
mensal

Preço no encarte
(aproximado)

Gasto total no mês
em reais

Carne 6,0 Kg

Leite 7,5 litros

Feijão 4,5 Kg

Arroz 3,0 Kg



Farinha 1,5 Kg

Batata 6,00 Kg

Legumes (tomate) 9,0 Kg

Pão francês 6,0 Kg

Café em pó 600 gramas

Frutas (banana) 90 unidades

Açúcar 3,0 Kg

Óleo 750 ml

Manteiga 750 gramas

TOTAL

2) Distribuir a letra da música Comida (Titãs) e tocar a música. Discutir com a turma sobre a
diferença entre necessidade e desejo. Do que precisamos? O que desejamos?

6. Recursos utilizados:
Material impresso (tabela, encartes de supermercados e farmácias, letra de música).
Computador (música).

7. Atividade de avaliação:
Discussão com os alunos sobre o que foi aprendido e se foi útil.

8. Bibliografia utilizada:
DIEESE. Cesta básica nacional: metodologia. Acesso em: 17/4/2013. Disponível em:
http://turandot.dieese.org.br/bdcesta/metodo.pdf
Titãs. Comida. Letra da música. Acesso em: 17/04/2013. Disponível em:
http://letras.mus.br/titas/91453/.

Local e data: Assinatura do(a) estagiário(a):
Assinatura do(a) tutor(a) presencial:

http://turandot.dieese.org.br/bdcesta/metodo.pdf
http://letras.mus.br/titas/91453/


Anexo: Letra da música

Comida
Titãs

Bebida é água!
Comida é pasto!
Você tem sede de que?
Você tem fome de que?...

A gente não quer só comida
A gente quer comida
Diversão e arte
A gente não quer só comida
A gente quer saída
Para qualquer parte...

A gente não quer só comida
A gente quer bebida
Diversão, balé
A gente não quer só comida
A gente quer a vida
Como a vida quer...

Bebida é água!
Comida é pasto!
Você tem sede de que?
Você tem fome de que?...

A gente não quer só comer
A gente quer comer
E quer fazer amor
A gente não quer só comer
A gente quer prazer
Prá aliviar a dor...

A gente não quer
Só dinheiro
A gente quer dinheiro
E felicidade
A gente não quer
Só dinheiro
A gente quer inteiro
E não pela metade...

Bebida é água!

A gente não quer só comida
A gente quer comida
Diversão e arte
A gente não quer só comida
A gente quer saída
Para qualquer parte...

A gente não quer só comida
A gente quer bebida
Diversão, balé
A gente não quer só comida
A gente quer a vida
Como a vida quer...

A gente não quer só comer
A gente quer comer
E quer fazer amor
A gente não quer só comer
A gente quer prazer
Prá aliviar a dor...

A gente não quer
Só dinheiro
A gente quer dinheiro
E felicidade
A gente não quer
Só dinheiro
A gente quer inteiro
E não pela metade...

Diversão e arte
Para qualquer parte
Diversão, balé
Como a vida quer
Desejo, necessidade, vontade
Necessidade, desejo, eh!
Necessidade, vontade, eh!
Necessidade...



Comida é pasto!
Você tem sede de que?
Você tem fome de que?...


