Gravida pode amamentar?

E possivel manter a amamentac&o na gravidez sem prejudicar
0 bebé que esta na barriga?

Aumentar a familia € o sonho de muitos casais.

Mas quando se tem um filho ainda pequeno que mama no peito, a
preocupacao dos pais vai além das habituais.

O desmame precoce vem logo a cabeca. Para muitas familias, a pior deciséo.
Muitas duvidas deixam o coracdo de mae apertadinho.
Como continuar a amamentar o filho pequeno com outro na barriga?

Os nutrientes necessarios para o desenvolvimento do feto ndo seréao
“roubados" pelo filho mais velho?

Por outro lado, parar de amamentar antes da hora ndo vai gerar um trauma
para o pequeno?

Afinal, € mesmo necessario interromper a amamentacao para garantir uma
gravidez saudavel e bem sucedida?

O assunto é polémico, mas ja adianto que € possivel sim manter a
amamentacao na gravidez, desde que algumas orientacdes sejam levadas em
consideracao.

Uma conversa com o médico de confianca da familia, por exemplo, &
fundamental para alinhar expectativas e tomar as providéncias necessarias.

Bebé e maméae saudaveis mantendo a amamentacao na gravidez

O sucesso da gravidez com a manutencdo da amamentacao passa pelo
cuidado com a nutricdo da mé&e e o desenvolvimento do bebé na barriga.

E aconselhado que a mulher aumente a ingestio de calorias e cuide da
qualidade dos alimentos para garantir a quantidade necessaria de nutrientes e
vitaminas para manter bebé e mae saudaveis.

Seguir dietas restritivas neste momento é terminantemente proibido.

Também é recomendado que a gravida descanse um pouco mais do que o
habitual.

Para quem néo é recomendada a amamentacdo na gravidez



A continuidade da amamentacéo na gravidez ndo é recomendada para
mulheres com histérico de parto prematuro e ameaca de aborto.

Além disso, o desmame deve ser avaliado caso haja sensibilidade nos mamilos
provocada pelos horménios da gravidez, que torne o ato de amamentar
insuportavel para a méae.

Existe risco de parto prematuro?

Um fator que pode deixar muitas mulheres inseguras de manter a
amamentacao na gravidez é a liberacdo do hormonio ocitocina durante a
succdo da mama, que também é responsavel pela contracéo do Utero e as
consequentes dilatacéo e expulsao do bebé na hora do parto.

Porém, os niveis de ocitocina liberados durante a amamentacéo nédo sao
suficientes para desencadear um parto prematuro.

Teté com gosto diferente

E importante saber que um desmame natural poderé ocorrer durante a
amamentacao na gravidez de outro filho.

O leite da mulher pode mudar de sabor devido aos horménios em ebulig&o.
Muitos bebés ndo agradam do novo gosto e acabam deixando o peito de lado.

Além disso, h4 uma reducéo natural da quantidade de leite produzido pela mae
ocasionada pela a¢do dos hormonios préprios da gravidez.

Amamentar em Tandem

N&o so é possivel continuar com a amamentacao na gravidez, como € natural
gue a mée queira continuar a alimentar o filho mais velho ap6s o nascimento
do cacula.

E importante saber que a prioridade das mamadas devera ser do filho mais
novo, ja que ele necessitard de mais nutrientes, principalmente se a Unica fonte
de alimentacéao for o leite materno.

Conclusao

Resumindo, é possivel sim manter a amamentacao na gravidez, desde que a
mae e o bebé na barriga estejam bem assistidos.

O importante é aliar a vontade da familia com o bem estar de quem esta por vir
e de quem chegou primeiro.



Manter a mama a disposicao do filho mais velho pode ser feito de forma
saudavel do ponto de vista fisico e resolve também a culpa da mae de
desmamar o bebé antes da hora. O irmaozinho que chegou primeiro agradece.



