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Olá, tudo bem? Meu nome é Douglas e eu sou o autor
deste e-book que você está prestes a ler. Tive a ideia
de fazer esse e-book para que mais pessoas tenham
um acesso mais rápido e simples a língua inglesa,
portanto trouxe neste e-book conteúdos básicos de
inglês, da forma mais simples e didática que consegui
fazer, para que você possa entender o máximo do que
estiver sendo explicado.
Porém como o título deste e-book diz, é apenas "Uma
dose de inglês", apenas este e-book não te tornará
fluente em inglês, nem um expert no assunto, ele irá te
ajudar a compreender e aprender assuntos básicos do
inglês, ou seja, você vai aprender a literalmente dar os
primeiros passos, mas com esse e-book garanto que
você vai aprender bastante coisa e vai ter uma ótima
base para aprimorar e melhorar seu inglês no futuro.
Além disso este e-book, traz consigo uma lista de
phrasal verbs, expressões muito utilizadas no
cotidiano da língua inglesa, traz também o nome de
países e nacionalidade em inglês, tudo isso no fim do
e-book, pois achei que trata-se de informações
complementares, e que não foram amplamente
utilizadas durante o e-book, já no começo trouxe para
você listas com traduções mais importante, no meu
ponto de vista, como as partes do corpo, objetos e
alimentos, para que você possa aprende-los e fazer
uma espécie de aquecimento para começar a
aprender o conteúdo. Bom é isso! Agora você já pode
começar a aprender inglês de forma fácil, simples e
rápida. Bons estudos para você!
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Mochila  Backpack

Camisa  T-shirt

Tênis   Sneakers

Bola  Ball

Cama  Bed

Chinelo de dedo  Flip-flop

Caderno  Notebook

Caneta  Pen

Lápis  Pencil

Óculos  Glasses

Livro  Book

Borracha  Ereaser

Copo  Glass

Celular  Cellphone

Carro  Car

Sofá  Couch

Relógio  Clock

Cadeira  Chair

Janela  Window

Travesseiro  Pillow

Guarda roupa  Wardrobe

Vassoura  Broom

Frigideira  Pan

Geladeira  Refrigerator

Torneira  Tap

Computador  Computer

Lâmpada  Lamp

Televisão  Television

Mesa  Table

Pente  Comb

Espelho  Mirror 

Sabonete  Soap

Bom, o nosso primeiro passo vai ser aprender algumas palavras, começando por
objetos (objects) e comidas (foods). Vamos começar!

Objects and foods 
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Objects



Batata  Potato

Tomate  Tomato

Feijão  Bean

Arroz  Rice

Carne  Beef

Pão  Bread

Torrada  Toast

Queijo  Cheese

Presunto  Ham

Manteiga  Butter

Leite  Milk

Suco  Juice

Chocolate  Chocolate

Café  Coffee

Maçã  Apple

Brócolis  Broccoli

Berinjela  Aubergine

Laranja Orange

Mamão  Papaya

Salada  Salad         

Macarrão  Pasta

Batata frita  French fries

Frango assado  Roast Chicken

Churrasco  Barbecue

Cenoura  Carrot

Milho  Corn

Água  Watter

Bolo  Cake

Sanduíche  Sandwich

Fruta  Fruit

Lanche  Snack 

Torta  Pie

Abóbora  Pumpkin

Cebola  Onion

Objects and foods 
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Foods



Parts of body and
emotions 
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Parts of body

Boca
Mouth

Olho
Eye

Orelha
Ear

Mão
Hand

Língua
Tongue

Nariz
Nose

Cabeça
Head

Braço
Arm

Perna
Leg

Pé
Foot

Cabelo
Hair

Dente
Tooth



Parts of body and
emotions 
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Emotions

Feliz
Happy

Triste
Sad

Ansioso
Anxious

Bravo
Angry

Confiante
Trusting

Apaixonado
In love

Cansado
Tired

Faminto
Hungry

Assustado
Scared

Decepcionado
Disappointed

Entediado
Bored

Surpreso
Astonished



Numbers 
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Cardinal numbers

1- One
2- Two
3- Three
4- Four
5- Five
6- Six
7- Seven
8- Eight
9- Nine
10- Ten
11- Eleven
12- Twelve
13- Thirteen
14- Fourteen
15- Fifteen
16- Sixteen
17- Seventeen
18- Eighteen
19- Nineteen
20- Twenty
21- Twenty-one
22- Twenty-two
23- Twenty-three
24- Twenty-four
25- Twenty-five
26-Twenty-six
27- Twenty-seven
28-Twenty-eight
29- Twenty-nine
30- Thirty




31- Thirty-one
32- Thirty-two
33- Thirty-three
34- Thirty-four
35- Thirty-five
36- Thirty-six
37- Thirty-seven
38- Thirty-eight
39- Thirty-nine
40- Forty
41- Forty-one
42- Forty-two
43- Forty-three
44- Forty-four
45- Forty-five
46- Forty-six
47- Forty-seven
48- Forty-eight
49- Forty-nine
50- Fifty
60- Sixty
70- Seventy
80- Eighty
90- Ninety
100- One hundred
150- One hundred fifty 
1.000- One thousand
1.100- One thousand one hundred
1 Milhão - One million
1 Bilhão - One billion



1º- First
2º- Second
3º- Third
4º- Fourth
5º- Fifth
6º- Sixth
7º- Seventh
8º- Eighth
9º- Ninth
10º- Tenth
11º- Eleventh
12º- Twelfth
13º- Thirteenth
14º- Fourteenth
15º- Fifteenth
16º- Sixteenth
17º- Seventeenth
18º- Eighteenth
19º- Nineteenth
20º- Twentieth
21º- Twenty-first
22º- Twenty-second
23º- Twenty-third
24º- Twenty-fourth
25º- Twenty-fifth
26º- Twenty-sixth
27º-  Twenty-seventh
28º- Twenty-eighth
29º- Twenty-ninth
30º- Thirtieth

40º- Fortieth
50º- Fiftieth
60º- Sixtieth
70º- Seventieth
80º- Eightieth
90º- Ninetieth
100º- One hundredth
200º- Two hundredth
300º- Three hundredth
400º- Four hundredth
500º- Five hundredth
600º- Six hundredth
700º- Seven hundredth
800º- Eight hundredth
900º- Nine hundredth 
1.000º- One thousandth
10.000º- Tenth thousandth
100.000º- Hundredth thousandth
1.000.000º- Millionth
1.000.000.000º- Billionth

Numbers 
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Ordinal Numbers



Exemplos:
I am a student.   (Eu sou um estudante)
You are very intelligent!   (Você é muito inteligente!)
He is at school!   (Ele está na escola!)
She is not a good influence!   (Ela não é uma boa influência!)
It is not a dangerous dog!   (Não é um cachorro perigoso!)
We are not enemies!   (Nós não somos inimigos!)
Are you a good soccer players?   (Vocês são bons jogadores de futebol?)
Are they friends?   (Eles são amigos?)

Verb "To Be"
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Simple Present

O Verb To Be pode ser traduzido como ser ou estar, e pode ser utilizado
como verbo principal ou verbo auxiliar. Veja a seguir suas conjugações no
passado, presente e futuro.

I am
You are
He is
She is 
It is
We are
You are
They are

Afirmativa Negativa
I am not
You are not 
He is not 
She is not 
It is not 
We are not 
You are not 
They are not 

Interrogativa
Am i...?
Are you...?
Is he...?
Is she...?
Is it...?
Are we...?
Are you...?
Are they...?

I - Eu                   We - Nós

You- Você      You - Vocês

He - Ele             They - Eles

She - Ela

It - Objeto/animal



Bom, chegamos ao fim desse e-book! Espero que você tenha
gostado e que ele tenha agregado muito conteúdo e aprendizado, e
que você possa usar o que você aprendeu aqui na sua vida. Como
disse no começo tentei trazer aqui de forma mais clara possível os
conteúdos, além disso tentei resumir para que não se tornasse
maçante e enjoativo, e espero ter conseguido atingir esse objetivo, e
que você também tenha alcançado seu objetivo de aprender o que
foi proposto neste e-book. 
Lembre-se que você não vai se tornar fluente apenas com esse e-
book, para melhorar e aprimorar cada vez mais seu inglês você deve
sempre praticar e procurar aprender conteúdos novos e
gradativamente ir avançado no aprendizado deste idioma. Então
nunca se esqueça, estes foram seus primeiros passos no inglês, mas
você pode ir muito mais longe! Basta continuar estudando e se
esforçando e você alcançará seu objetivo.

-Douglas Da Silva Vimercati




