O que é ache e como
tratar.

Acne é uma condi¢ao de pele bem comum
que causa espinhas em no corpo e
principalmente no rosto. A acne pode afetar
adolescentes, mas pode ocorrer em
qualquer idade, principalmente na fase
adulta.

Mas o que é acne?

e Acne é uma condigdo comum da pele
onde os poros ficam bloqueados por:
cabelo, sebo, bactérias e células
mortas. Esses bloqueios produz
cravos, filamentos sebaceos, nédulos
e tipos de espinhas.

Lembre-se que:

e Na3ao ha de que se envergonhar da
sua acne, € uma condicido que as
pessoas tem durante a vida.
estima-se que 80% das pessoas de
11-30 anos tem pelo menos 1 tipo de
acne.

Quem a acne afeta?

e Afeta principalmente adolescentes e
jovens adultos submetidos a
alteragdes hormonais. Alguns podem
até desenvolver acne pela primeira
vez na fase adulta.

Onde a acne mais ocorre?

e As glandulas sebaceas esta
localizada na nossa derme, Rosto,
Peito, Ombros e Parte superior das
costas, sdo os lugares onde ha mais.

Como se trata a acne?

What is ache and how
to treat it.

Acne is a very common skin condition that
causes pimples on the body and especially
on the face. Acne can affect teenagers, but
can occur at any age, especially in
adulthood.

But what is acne?

e Acne is a common skin condition
where pores become blocked by:
hair, sebum, bacteria, and dead skin
cells. These blockages produce
blackheads, sebaceous filaments,
nodules, and pimple types.

Keep in mind that:

e There is nothing to be ashamed of
with your acne, it is a condition that
people have during their lifetime. It
is estimated that 80% of people
aged 11-30 have at least 1 type of
acne.

Whom does acne affect?

e |t mainly affects adolescents and
young adults undergoing hormonal
changes. Some may even develop
acne for the first time in adulthood.

Where does acne occur most often?
e The sebaceous glands are located
in our dermis, and the face, chest,
shoulders, and upper back are the

places where there are the most.

How is acne treated?




A maneira de tratar acne depende do
quéo grave ela é. Pode ser: leve
(espinhas), moderada (papulas) ou
grave (nodulos-cisticos.)

Quais sao esses tipos?

Cravos: Poros abertos que se
enchem de sebo e pele morta, a
aparéncia preta se trata de quando o
sebo, acumulado nos poros entram
em contato com o ar. Resto de
maquiagem e poluicdo também
contribui para o escurecimento do
cravo.

Filamentos Sebaceos ou “Cravos
Brancos” Poros que estao fechados
por oleo e células mortas, tem uma
aparéncia branca ou cinza.

Papulas: Pequenos carogos
vermelhos ou rosas que se tornam
inflamadas.

Pustulas: Espinhas que contem pus,
Pode causar cicatrizem se forem
estourados ou arranhados (Nao
estoure por conta prépria)

Acne Fungica: Esse tipo ocorre
quando um excesso de fungo se
desenvolve por foliculos capilares.
Eles podem cocar e ficar bastante
inflamado.

Nodulos: Espinhas sdlidas que estao
profundas em sua pele. Sdo grandes
e bastante dolorosos.

Cistos: Espinhas cheias de pus,
causando bastante cicatrizes.

O que causa acne?

Em grande parte € uma condicao
hormonal que é impulsionada por
horménios andrégenos. A
sensibilidade a esses horménios -
combinada com bactérias superficiais
na pele e acidos graxos dentro das
glandulas oleosas - pode resultar em
acne.

The way to treat acne depends on
how severe it is. It can be: mild
(pimples), moderate (papules) or
severe (cystic nodules).

What are those types?

Blackheads: Open pores that fill with
sebum and dead skin, the black
appearance is when the sebum,
accumulated in the pores comes in
contact with the air. Makeup residue
and pollution also contribute to
blackheads.

Sebaceous Filaments or
"Whiteheads" Pores that are closed
by oil and dead cells have a white or
gray appearance.

Papules: small red or pink lumps
that become inflamed.

Pustules: pimples that contain pus,
can cause scarring if they are
popped or scratched (Don't pop
them yourself)

Fungal Acne: This type occurs when
an excess of fungus develops by
hair follicles. They can itch and
become very inflamed.

Nodules: solid pimples that are deep
in your skin. They are large and
quite painful.

Cysts: Pimples filled with pus,
causing a lot of scarring.

What causes acne?

It is largely a hormonal condition
that is driven by androgen
hormones. Sensitivity to these
hormones - combined with surface
bacteria on the skin and fatty acids
within the oil glands - can result in
acne.




Certas coisas podem causar acne e/ou
piorar as coisas:

Niveis hormonais flutuantes na época
menstrual

Estourar espinhas, levando bactérias
para o resto do rosto

Atritos de roupas e capacetes, como
chapéus e roupas esportivos
apertadas suadas.

Poluigao do ar e certas condicbes
climaticas, especialmente alta
umidade.

Usando produtos de cuidados
pessoais oleosos ou gordurosos
(como logbes pesadas, cremes ou
pomadas de cabelo e ceras) ou
trabalhando em uma area onde vocé
rotineiramente entra em contato com
a graxa (como trabalhar em um
restaurante onde ha superficies de
alimentos gordurosos e 6leo de
fritura).

O estresse, que aumenta o horménio
cortisol, também pode causar a acne.
Alguns medicamentos.

Genética.

Dermatologistas classificam a acne por
gravidade:

Grau 1 (leve): principalmente brancos
e cravos, com algumas papulas e
pustulas.

Grau 2 (acne moderada ou pustular):
espinhas multiplos e pustulas,
principalmente em seu rosto.

Grau 3 (acne moderadamente grave
ou noduldctico): numerosos papulos
e pustulas, juntamente com nddulos
ocasionalmente inflamados. Suas
costas e peito também podem ser
afetadas.

Grau 4 (acne noduléctico grave):
numerosas pustulas e nédulos
grandes, doloridos e inflamados.

Como eu posso tratar?

Certain things can cause acne and/or make
it worse:

Fluctuating hormone levels during
menstrual season

Squeezing pimples, carrying
bacteria to the rest of the face
Frictions from clothing and helmets,
such as hats and sweaty tight sports
clothing

Air pollution and certain weather
conditions, especially high humidity.
Using oily or greasy personal care
products (such as heavy lotions, hair
creams or pomades, and waxes) or
working in an area where you
routinely come into contact with
grease (such as working in a
restaurant where there are greasy
food surfaces and frying oil).
Stress, which increases the
hormone cortisol, can also cause
acne.

Some medications.

Genetics.

Dermatologists classify acne by gravity:

Grade 1 (mild): mostly whiteheads
and blackheads, with a few
papules and pustules.

Grade 2 (moderate, or pustular
acne): multiple papules and
pustules, mostly on your face.
Grade 3 (moderately severe, or
nodulocystic acne): numerous
papules and pustules, along with
occasionally inflamed nodules.
Your back and chest may also be
affected.

Grade 4 (severe nodulocystic
acne): numerous large, painful and
inflamed pustules and nodules

How can | treat it?




Seu profissional de saude pode
sugerir alguns medicamentos nao
prescritos para sua condigao.
Dependendo da gravidade da
condig¢éo, da sua idade, do tipo de
acne que vocé tem e da eficacia dos
remédios sem prescrigdo, vocé pode
precisar de medicamentos de
prescricdo mais fortes.

Topicos: Perdxido de benzoila, Acido
salicilico, Acido Azelaico, Retinoides
(como adapaleno e tretinoina),
Antibioticos (como clindamicina,
eritromicina)

Orais: Antibidticos, Contraceptivos,
isotretinoina

Outros tipos: Lasers e Peeling
Quimicos

Your healthcare provider may
suggest some non-prescription
medications for your condition.
Depending on the severity of the
condition, your age, the type of
acne you have, and the
effectiveness of over-the-counter
medications, you may need
stronger prescription medications.
Topical: Benzoyl peroxide, Salicylic
acid, Azelaic acid, Retinoids (like
adapalene and tretinoin),
Antibiotics (like clindamycin,
erythromycin)

Oral: Antibiotics, Contraceptives,
Isotretinoin

Other types: Lasers and Chemical
Peels




