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Como programar sua mente para enriquecer

Durante séculos, psicologos e neurocientistas vém tentando desvendar os mistérios da mente
humana. Estudos laboratoriais, pesquisas cientificas e estudos de caso ajudaram a compreender,
aos poucos, as diferentes partes de um aparato incrivel que pertence ao nosso corpo: o cérebro.

Constituido por uma vasta rede de neurbnios que fazem a comunicagdo entre as células
nervosas, 0 cérebro € responsavel por transmitir informacdes dentro do corpo, mantendo o seu
bom funcionamento. Nos humanos, é o 6rgdo do pensamento, dos sentimentos, da memoria e
imaginagéo.

Programar a mente, ou 0 seu cérebro, para enriquecer, é uma tarefa que traz beneficios — e que
muito pode compensar no seu estilo de vida.

Enriquecer usando a mente como ferramenta

Parece algo incrivel, que nos da um superpoder, mas isso ndo deixa de ser uma verdade: os
condicionamentos da nossa mente e nosso comportamento causam um efeito direto nas atitudes
que temos e em nossa postura de maneira geral diante a vida. Com bons pensamentos, vém bons
comportamentos — e entdo, bons resultados, entre eles o de enriquecer e melhorar
financeiramente.

Assim, a busca é por programar nossa mente para pensamentos alinhados com esse objetivo.

Esses comportamentos podem variar de acordo com a personalidade de cada pessoa, mas
quando o proposito é enriquecer, eles devem se voltar para adquirir uma melhora financeira. Um
condicionamento, na psicologia, funciona como um treinamento comportamental. Usando isso
ao seu favor, € possivel que vocé literalmente treine a si mesmo para se comportar de
determinada maneira.

Enriquecer focando em bons pensamentos e comportamentos

Aaron Beck, o criador da terapia cognitivo-comportamental, assim disse: “Se nosso pensamento
fica atolado de significados simbdlicos distorcidos, pensamentos ilogicos e interpretacdes
erradas, nos tornamos, de verdade, cegos e surdos”.

Trata-se, entdo, de corrigir nossas concepgOes errdneas do mundo, substituindo-as por uma
maneira de pensar que seja benéfica a nds — e que direcione 0 nosso comportamento em direcao
a0s nossos objetivos.

Fascinante, ndo é?



E como é possivel enriquecer ao programar nossa mente para isso? Da uma olhada na
nossa lista!

e Treinando 0 nosso foco. Pessoas determinadas e focadas conseguem se manter em um
determinado objetivo. E necessario, entdo, se livrar das distracdes e reconhecer o que de
fato é importante para nds. Essas distracGes podem ser de diversas naturezas: pessoas,
habitos, gostos pessoais. Deixe para tras aquilo que ndo te serve e foque apenas no que
te faz enriquecer (tanto pessoal como financeiramente).

e Vigiando nossa mente. VVocé presta atencdo nos seus pensamentos? Pode parecer
cliché, mas um pensamento positivo pode te levar longe. Uma dica: fique atento aos
seus pensamentos, e quando um deles te despertar sentimentos negativos, rapidamente
respire fundo, feche os olhos e se faca pensar em outra coisa. A repeticdo desse habito é
0 gue gera um condicionamento.

e Condicionando nossos pensamentos. Vai ser dificil no inicio, mas repita para si
mesmo a condicdo que vocé quer ter. Se surgir uma inseguranga quanto a sua
integridade financeira, diga para si, até em voz alta se precisar, coisas como: eu tenho
dinheiro, eu tenho um bom emprego, o dinheiro estd entrando na minha vida, meu
trabalho esta sendo valorizado, eu estou enriquecendo.

e Condicionando nossos comportamentos. Lembra-se do foco? Ele vale pros
pensamentos e pros comportamentos. Acostume-se com rotinas, estabelega metas, faga
listas e planejamentos. Materialize aquilo que vocé estd pensando, trace um mapa para
chegar até o seu objetivo. E entdo, repita: eu estou enriquecendo. O propdsito é colocar
a si mesmo num estado mental e emocional que direcione seus comportamentos.

e Buscando boas referéncias. Substituir nossas concepcdes erréneas pelas corretas é
sempre benéfico. Busque referéncias dentro da sua area de interesse. Como outras
pessoas fizeram para se destacar naquela area? Quais eram suas qualidades? Quais as
ferramentas ao seu favor? Quais s8o os caminhos possiveis, e quem sdo suas
inspiragdes? Ter uma boa referéncia é importante para o aprimoramento pessoal.

e Estudando educacéo financeira. Vocé nédo precisa se tornar um guru de economia e
finangas, mas entender o basico da coisa vai te ajudar a manter controle do seu dinheiro.
Vocé quer enriquecer, mas também é importante manter essa riqueza, certo? Aproveita
e da uma olhada nos outros artigos do blog, pois a gente também vai te ajudar nessa
parte do trabalho!

Melhorar financeiramente esta diretamente atrelado & determinacgéo, inteligéncia e estratégia.
Para trazer um equilibrio externo em nossos comportamentos e realidade, € preciso um
equilibrio interno em nossos pensamentos.



Pensar com positividade e sabedoria pode se tornar um habito saudavel, capaz de direcionar
suas atitudes e crencgas para atingir seus objetivos.

Programar sua mente para enriquecer, entdo, é condicionar seus pensamentos, comportamentos
e estilo de vida. Com tudo isso alinhado, vocé mesmo vai manifestar na realidade aquilo que
vocé comecou a dizer para si mesmo: eu estou enriquecendo!



