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Se vocé fizesse agora um teste emocional, vocé passaria?

Responda sim ou ndo

Vocé tem a impressao de que todos estdo falando de vocé?

Vocé se preocupa muito com as coisas que ainda ndo aconteceram?
Vocé esta se irritando facilmente, nos ultimos meses?

Vocé ndo tem dormido como antes?
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E a ultima, eu espero preocupadamente que essa nao faga parte do seu “sim”

5. Vocé sente medo s6 de pensar que vai falar em publico?

Esse questionario rapido revela se sua saude mental anda em perigo, e caso tenha
respondido sim para algumas dessas perguntas, provavelmente vocé esta sofrendo com a
ansiedade e eu te entendo.

Vocé ndo esta sozinho, tivemos uma pandemia, agora guerra, inflagdo, desemprego, sao
muitas situacdes que ndo estdo no nosso controle e que nos causam medo.

Mas, saiba que vocé s6 muda o que identifica!

Por isso quero te convidar a ouvir minha histéria, prometo que vai te ajudar a identificar e
resolver esses problemas, e como recompensa quero te dar 4 presentes no final.

Me chamo Camila, vou te levar junto comigo ha 12 anos atras, quando tudo comecou.

Eu estava sofrendo de algo e ndo sabia exatamente o que era,
Com falta de ar, insbnia, tremores, coragao acelerado...

Eu desconfiava o que poderia ser, mas fiquei com medo de ser julgada e acabei deixando pra
la.
E foi uma péssima atitude, pois, por causa disso, meu relacionamento comecou a ir por agua

abaixo.

A pessoa que eu mais admirava, ndo conseguia me entender, eu sei que eu também n&do me
entendia as vezes, mas ele s6 me cobrava, cobrava..



E eu muitas vezes sofria, ja tinha um grande peso no peito, € no meio da noite varias vezes
me faltava ar, como se tivesse alguém me sufocando, sabe!

Uma sensacao horrivel gue parecia que eu estava me distanciando do meu corpo, o coracdo
acelerava parecendo que iria explodir.

E por que vocé ndo contou para alguém?

Eu até tentei pedir ajuda para algumas amigas, mas ouvi essas duras palavras: Isso € falta
de Deus, vocé gosta de se aparecer e isso é frescura.

Todo santo dia os sintomas comegaram a me perseguir e sem nenhum motivo aparente...
Eu estava fazendo coisas simples do dia a dia...

E do nada vinha uma crise forte...

Acompanhada de tremores, falta de ar, aperto no peito, angustia...

Desespero...

Eu implorava para que aquilo acabasse todos os dias...

Chegou ao ponto de eu querer ficar sé dormindo, deitada na cama, pra fugir da minha
realidade...

Mas ainda assim era dificil...

Por causa daquela maldita insdnia e dos pensamentos acelerados...

O meu parceiro/namorado piorava ainda mais meu estado emocional, ele me chamava pra
sair, e tinha dias que eu s6 queria ficar trancada no quarto, batia um grande desanimo.

NOs saimos algumas vezes, mesmo com essas sensac¢fes ruins, o que nao fazemos por
amor, nao é mesmo?

E até me sentia um pouco aliviada ao vé-lo feliz, eu estava gostando daquele belo sorriso,
mas do nada, ele arruma algum motivo para discutir, coisas bobas, como o meu jeito de se
vestir, tudo aquilo era bem toxico e abusivo.

Infelizmente, juntava esse peso com o outro e era impossivel suportar tudo isso sozinha.
Aquela sensacdo de que a qualquer momento tudo vai dar errado....

Coracao acelerado, tremor, panico, dificuldade de respirar, fobia social...

Esse era o meu dia a dia...



Deixa eu te mostrar o que andei pesquisando nessa fase!

Segundo uma pesquisa realizada nos Estados Unidos que entrevistou mais de 4 mil pessoas
acompanhando-as por anos-

Eles chegaram a conclusdo que consumir muitas noticias negativas impacta diretamente na
nossa saude.

Uma psicéloga chamada Rebecca Thompson revelou para uma publicacdo especializada na

Universidade da California que ler, ouvir ou assistir noticias ruins logo de manha pode te
deixar mais ansioso e triste por todo o resto do dia.

Sobre a falta de concentragdo, dormir mal, esquecer coisas facilmente, e se sentir cansado
logo ao acordar, ser tomado por pensamentos intrusivos, pensar muito no futuro e reviver
lembrangas passadas ruins. A ansiedade € a principal causa desses disturbios!

Mas néo quero te mostrar isso, eu quero lhe dar liberdade para ser livre desses problemas
se sentindo confiante para realizar grandes coisas, dependendo exclusivamente de
vocé e ndo de remédios como espera a pesquisa.

Vocé talvez j4 teve que depender de algo ou alguém e essa € uma das piores coisas que
existem, so nos frustramos!

Pois, quando eu ndo estava suportando aquele peso no relacionamento tive que tomar a
coragem de terminar, antes, pedi ajuda as pessoas proximas de mim que eu amava, e elas?

Disseram coisas como... Pare de frescura! Nao € nada, vai passar! Isso ¢é falta de servico...
Senti um 6dio tdo grande pelo fato de tratarem meu problema como banal...

Como se dependesse de mim.

Eu ndo aguentava mais.

Porque era muito dificil...

Dava vontade de ficar sozinha no quarto e chorar, chorar e chorar...

Ser fragil em uma situagédo que ninguém te apoia e simplesmente te julga € assustador, ainda
mais quando vocé ndo sabe para onde correr, fica perdida.

Até que eu desisti de contar para as pessoas ao meu redor como eu me sentia...
E cansei de ir a psicologos e médicos que sé te empurram mais medicamentos...

E me faziam gastar rios de dinheiro com remédios! Muitos deles ndo me entendiam de fato,
sé estavam l& para cobrir seu horario de servigo, isso me deixava com raiva. Sera que eles



nao percebem que meu desempenho no trabalho anda mal? Como vou ficar gastando
dinheiro com remédios que duram anos, e anos.

Eu sou uma pessoa muito curiosa, isso me instigava ainda mais pesquisar, até que procurei
saber a verdade obscura dessa industria, sera que esse tal obscuro pode ser verdadeiro, e
se tornar um fato? Eu acreditava que ndo, mas no fundo, consumido pela minha raiva, jurei
gue podia existir sim.

Foi quando choquei ao me deparar com isso!

Sabia que sdo mais de 1,8 bilhdes de reais que movimentam essa industria, e esses sao
dados passados de 2012.

E nos préximos 20 anos, ou seja, até 2030 a OMS afirma que afetard mais pessoas do que
qualquer outro problema de saude, incluindo cancer e doencas cardiacas. Se tornando a
doenca mais comum do mundo.

E outra, neste titulo também recebe a triste noticia que "sozinha sera a maior causa de perdas

para a populacdo" entre todos os problemas de saude. Afirmou a BBC o médico Shekhar
Saxena, do departamento de Saude mental da OMS.

Por que acham que somos bobos? Sera que nao estédo vendo o meu sofrimento? A ganancia
pelo dinheiro é tdo grande que s6 se preocupam pelas vendas dos remédios? E eles nao
adiantaram de nada em mim, s6 me trouxeram problemas.

Cai bem entre nés, vocé sabe dos efeitos colaterais desses remédios?

Se ndo sabe vou te falar, agora!

Disfuncdo sexual, taquicardia, cefaleia, falta de coordenacédo motora, alteracées no sono e
nivel de energia. Entre outras que sdo bem diferentes em determinados pacientes.

Eu estava sempre por um fio, refém da minha mente...

Saiba que a ansiedade nos limita, nos destroi por dentro, vé problemas onde nao ha...
Corréi nossa autoestima, nossa confianga e motivagao...

Nos faz sofrer por dias, semanas, meses...

Uma vida toda se preocupando e se protegendo do que sé existe na hossa imaginacao.

Eu tentava de tudo para me livrar, mas NADA, resolvia...



Até que eu descobri o segredo que A Industria farmacéutica, que cresce, dia ap6és dia, com o
sofrimento das pessoas que possuem esse problema.

Segredo este responsavel por me fazer chegar até aqui...

Com uma vida tranquila e em Paz...

Em instantes vou revelar tudo...

Uma psicéloga afirmou no site ~"Tenho depressdo e ndo tenho preconceito com
medicamentos. Gosto mais de mim com o remédio. Aprendi que, com ele, hdo deixo de ser

eu mesma. Passo a ser quem eu sou.”

Assim, Leticia, nome grifado por motivos de direitos (grifar o nome), psicéloga e professora,
define sua relacdo com os antidepressivos, mercado que nédo para de crescer.

E eu te pergunto: E essa vida que vocé quer levar para sempre? Depender de remédios?
Pode procurar na Internet que vai encontrar essa afirmacgéo da psicologa!

Vou falar a chave final que mudou minha histéria, e hoje tenho 11 anos de carreira ajudando
pessoas a serem livres da ansiedade que causa todos esses transtornos que te falei

anteriormente.

E também vou te mostrar sobre o estudo que comprovou a eficacia da respiragdo dos
bebés para diminuir a ansiedade e a dependéncia de antidepressivos.

Quando descobri toda a verdade o 6dio tomou conta do meu corpo, falei para mim mesma....
Nunca mais quero me sentir impotente mais uma vez, cansei dessa situagdo que me impede
de ter uma vida plena, quero viver sem preocupacdes excessivas e como uma pessoa
normal...

Eu preciso me apoiar em algo que resolva isso, e vou fazer de tudo para vencer.

Eu vou entender como a ansiedade funciona de forma profunda e vou ELIMINAR ela de vez
da minha vida...

Resolvi me transformar da "dramatica" que me chamavam para uma heroina poderosa.

E vocé também pode ser uma heroina ou um heréi. Na verdade, vocé ja é, so falta ter
consciéncia disso e se despertar!

Entdo fui buscando conhecimento com o tempo, tive ajuda de alguns mentores
E, durante a minha jornada, eu encontrei um segredo...

Que descobri ao ouvir uma interessante historia de um monge que marcou o mundo. Thich
Quang buec.



Ha exatos 57 anos atras, marcado com umas das cenas mais chocantes da historia, o
monge, ateou fogo em si mesmo em forma de protesto.

O que isso tem a ver? Tudo, ele controlou toda aquela sensacdo horrivel de pegar fogo,
apenas se mexeu quando seu corpo caiu para tras, ele morreu, infelizmente, era impossivel
sobreviver, ele fez isso em forma de protesto contra a descriminagéo da sua religido.

Foi gravado para todo o mundo o controle que obteve em suas técnicas de meditacoes.

Confira depois a obra.

Voceé néo precisa atear fogo para sair dessa situacéo, de jeito nenhum! E apenas um exemplo
real do controle que ele obteve das suas reacoes.

Vou te mostrar o que aprendi em todas as minhas pesquisas e estudos!

Descobri que havia um jeito mais facil e digamos rapido, de superar a ansiedade...

N&o é mais uma daquelas promessas que vocé vé por ai na internet...

Meu objetivo é te apresentar um novo estilo de vida longe desse sentimento de insuficiéncia
E algo totalmente NOVO...

Eu criei uma nova rotina especifica para vencer a ansiedade.

E consequentemente, aqueles presentes que prometi no final. Coloquei tudo 14, com rotinas
de 5 minutos que eliminam 80% da sua ansiedade, alimentacao, técnicas rapidas, praticas
antigas para canalizar pensamentos negativos.

Olha essa pesquisa!

Respiracdo dos bebés no controle da ansiedade.

Em um estudo do Laboratério de Péanico e Respiracao da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). Mostrou que 70 % dos pacientes que sofrem de distlrbios de ansiedade
conseguem diminuir em até 60% a dose de antidepressivos e ansioliticos praticando a
respiracdo diafragmatica. ”

Saiba que né&o é a sua culpa passar por isso!

Gastar dinheiro com sessdes que duram anos e anos, e nao resolve em nada, apenas criam
dependéncia dos remédios.

Isso é assustador!



Eu quero te mostrar uma nova solucao que foi usada por mim durante 11 anos de estudos e
atendimentos sem precisar desse sofrimento todo.

Te convido a fazer parte de um novo estilo de vida, sem sessdes constrangedoras, sem
dependéncia de remédios, sem se sentir impotente ou fragil, sem medo de sair sozinha ou de
guando vira a préxima crise.

E um novo estilo de vida, com mais autoconhecimento despertando sua heroina e o heroi que
ha dentro de vocé, com mais liberdade, mais conforto ao se relacionar com pessoas, mais
autoconfianca para se sentir capaz de realizar qualquer tarefa ou desafio, com mais saude e
resultados de verdade.

Estou dando a oportunidade de vocé fazer parte em uma Unica vez desse novo estilo de
vida...

Sendo sincera, vocé sabe a importancia disso, se sentir poderosa ou poderoso novamente
nem tem preco.

Eu vou te dar tudo isso e mais um pouco!

E assim, quando néo acreditamos que somos merecedores ficamos em dlvida de agir. Eu
nao consigo estar do seu lado hoje para te mostrar que esse estilo de vida é o Unico para
mudar sua vida.

Ele deu certo em minha vida e para muitas pessoas que atendi, queria te abracar agora para
mostrar que vocé pode ser quem sempre sonhou! E quem disser que nao, eu provo o
contrério.

Lembra quando falaram que vocé nao poderia vestir aquela roupa nova por causa do corpo,
ou comprar algo, mas disseram que vocé ndo tem dinheiro, ou que é algo grande demais
para voce.

Puxe na sua memoria uma situacéo semelhante.

E se vocé ndo passou por isso quero te mostrar esse sentimento de dar a volta por cima.

N&o vou te convencer, quero que vocé decida, por suas proprias escolhas, pois sempre
tentaram te diminuir ou colocar em uma caixinha.

Essa é hora de mostrar que vocé pode!
Pensando nisso coloquei um preco para ser de exclusivo acesso agqueles que merecem fazer
parte desse novo estilo de vida, com contetido em videos, escritos, tudo de maneira simples

para vocé ter o melhor daquilo que aprendi em 11 anos.

Ainda tem duvida se vai funcionar para vocé?



Estou colocando minha carreira em suas maos, e além disso, vocé também tem 7 dias
gratuitos para testar e ja presenciar resultados durante esse periodo.

Se por qualquer motivo, vocé achar que esse método néo é para vocé, basta me enviar um
Unico e-mail e solicitar o seu reembolso, que eu devolvo, cada centavo que vocé investiu!

Sem estresse, sem aborrecimento e sem burocracia

Clica no botéo abaixo e seja capaz de superar a ansiedade de forma natural!

Seu acesso sera vitalicio!

Uma Unica vez, sem precisar de sessfes constrangedores contando seus segredos. Vocé
tem meu apoio, ndo vai precisar chorar mais escondido, ou sentir todos os medos que ja
sentiu.

Vocé terda mais confiangca em qualquer situagéo se sentindo capaz de realizar o que quiser,
mais autocontrole sabendo lidar com suas emocdes, sono profundo, autoestima para ser
independente!

E como prometido coloquei aqueles bonus la dentro.

Bénus 1 - (Alimentos Antienvelhecimento)

Que aumenta energia, melhora seu foco, sua memaria, e te da uma pele mais suave e jovem.
Bonus 2 - (Como aliviar o estresse)

A chave perfeita para agir eliminando o estresse do dia a dia e ter dias mais leves e plenos.

Bénus 3 - (Manual do amor préprio)

Desenvolvendo o amor proprio para deixar de ser prisioneiro dos medos. Se tornar capaz de
assumir as rédeas de sua vida. Tudo com mais autoestima e confianga.

Bonus 4 - (Adeus depressao)

Tudo para controlar as crises de depressao e se livrar de uma vez por todas dela.

Tudo didatico e com uma compreensao atrativa, simples e direto.

Para ser independente, livre e forte esse € o caminho!

Cligue no botéo abaixo e garanta seu acesso exclusivo, ndo sei até quando vou conseguir
deixar essa pégina online, vocé sabe dos ataques de quem decide enfrentar uma grande
inddstria.

Saiba que se n&o tomar uma decisao agora...



Vocé pode continuar sofrendo como sempre sofreu...

Sem aproveitar os melhores prazeres da vida...

Continuar sentindo falta de ar, tremores, coracao acelerado, insénia...

E todos os outros sintomas que vocé ja conhece...

Mas o outro lado € que vocé pode aceitar essa oportunidade e se juntar ao time de pessoas
gue estao se livrando da ansiedade naturalmente e retomando o controle de suas vidas
e vivendo de forma plena, saudavel e sem remédios.

Entéo faga a decisédo mais inteligente que vocé pode fazer hoje!

Clique no botao abaixo e seja capaz de superar a ansiedade...



