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Se você fizesse agora um teste emocional, você passaria? 

 

 

Responda sim ou não  

 

 
1. Você tem a impressão de que todos estão falando de você? 
2. Você se preocupa muito com as coisas que ainda não aconteceram? 
3. Você está se irritando facilmente, nos últimos meses? 
4. Você não tem dormido como antes? 

 

 

E a última, eu espero preocupadamente que essa não faça parte do seu ‘’sim’’ 

 

5. Você sente medo só de pensar que vai falar em público? 

 

 

Esse questionário rápido revela se sua saúde mental anda em perigo, e caso tenha 

respondido sim para algumas dessas perguntas, provavelmente você está sofrendo com a 
ansiedade e eu te entendo. 
 
Você não está sozinho, tivemos uma pandemia, agora guerra, inflação, desemprego, são 
muitas situações que não estão no nosso controle e que nos causam medo. 
 
Mas, saiba que você só muda o que identifica! 
 
 
Por isso quero te convidar a ouvir minha história, prometo que vai te ajudar a identificar e 
resolver esses problemas, e como recompensa quero te dar 4 presentes no final. 
 
 
Me chamo Camila, vou te levar junto comigo há 12 anos atrás, quando tudo começou. 
 
Eu estava sofrendo de algo e não sabia exatamente o que era,  

 

Com falta de ar, insônia, tremores, coração acelerado… 

 

Eu desconfiava o que poderia ser, mas fiquei com medo de ser julgada e acabei deixando pra 

lá.  

 

E foi uma péssima atitude, pois, por causa disso, meu relacionamento começou a ir por água 

abaixo. 

 

A pessoa que eu mais admirava, não conseguia me entender, eu sei que eu também não me 

entendia as vezes, mas ele só me cobrava, cobrava..  



E eu muitas vezes sofria, já tinha um grande peso no peito, e no meio da noite várias vezes 

me faltava ar, como se tivesse alguém me sufocando, sabe!  

 

Uma sensação horrível que parecia que eu estava me distanciando do meu corpo, o coração 

acelerava parecendo que iria explodir. 

 

E por que você não contou para alguém?  

 

Eu até tentei pedir ajuda para algumas amigas, mas ouvi essas duras palavras: Isso é falta 

de Deus, você gosta de se aparecer e isso é frescura.  

 

Todo santo dia os sintomas começaram a me perseguir e sem nenhum motivo aparente… 

 

Eu estava fazendo coisas simples do dia a dia… 

 

E do nada vinha uma crise forte… 

 

Acompanhada de tremores, falta de ar, aperto no peito, angústia… 

 

Desespero… 

 

Eu implorava para que aquilo acabasse todos os dias… 

 

Chegou ao ponto de eu querer ficar só dormindo, deitada na cama, pra fugir da minha 

realidade… 

 

Mas ainda assim era difícil… 

 

Por causa daquela maldita insônia e dos pensamentos acelerados… 

 

O meu parceiro/namorado piorava ainda mais meu estado emocional, ele me chamava pra 

sair, e tinha dias que eu só queria ficar trancada no quarto, batia um grande desânimo.  

 

 

Nós saímos algumas vezes, mesmo com essas sensações ruins, o que não fazemos por 

amor, não é mesmo?  

 

E até me sentia um pouco aliviada ao vê-lo feliz, eu estava gostando daquele belo sorriso, 

mas do nada, ele arruma algum motivo para discutir, coisas bobas, como o meu jeito de se 

vestir, tudo aquilo era bem tóxico e abusivo. 

 

Infelizmente, juntava esse peso com o outro e era impossível suportar tudo isso sozinha.  

 

Aquela sensação de que a qualquer momento tudo vai dar errado…. 

 

Coração acelerado, tremor, pânico, dificuldade de respirar, fobia social… 

 

Esse era o meu dia a dia… 



Deixa eu te mostrar o que andei pesquisando nessa fase! 

 

Segundo uma pesquisa realizada nos Estados Unidos que entrevistou mais de 4 mil pessoas 

acompanhando-as por anos-  

 

Eles chegaram à conclusão que consumir muitas notícias negativas impacta diretamente na 

nossa saúde.  

 

Uma psicóloga chamada Rebecca Thompson revelou para uma publicação especializada na 

Universidade da Califórnia que ler, ouvir ou assistir notícias ruins logo de manhã pode te 

deixar mais ansioso e triste por todo o resto do dia. 

 

 

Sobre a falta de concentração, dormir mal, esquecer coisas facilmente, e se sentir cansado 

logo ao acordar, ser tomado por pensamentos intrusivos, pensar muito no futuro e reviver 

lembranças passadas ruins. A ansiedade é a principal causa desses distúrbios!  

 

Mas não quero te mostrar isso, eu quero lhe dar liberdade para ser livre desses problemas 

se sentindo confiante para realizar grandes coisas, dependendo exclusivamente de 

você e não de remédios como espera a pesquisa.  

 

Você talvez já teve que depender de algo ou alguém e essa é uma das piores coisas que 

existem, só nos frustramos!   

 

Pois, quando eu não estava suportando aquele peso no relacionamento tive que tomar a 

coragem de terminar, antes, pedi ajuda as pessoas próximas de mim que eu amava, e elas?  

 

Disseram coisas como…  Pare de frescura! Não é nada, vai passar! Isso é falta de serviço… 

 

Senti um ódio tão grande pelo fato de tratarem meu problema como banal… 

 

Como se dependesse de mim. 

 

Eu não aguentava mais. 

 

Porque era muito difícil… 

 

Dava vontade de ficar sozinha no quarto e chorar, chorar e chorar…  

 

Ser frágil em uma situação que ninguém te apoia e simplesmente te julga é assustador, ainda 

mais quando você não sabe para onde correr, fica perdida. 

 

Até que eu desisti de contar para as pessoas ao meu redor como eu me sentia… 

 

E cansei de ir a psicólogos e médicos que só te empurram mais medicamentos… 

 

E me faziam gastar rios de dinheiro com remédios! Muitos deles não me entendiam de fato, 

só estavam lá para cobrir seu horário de serviço, isso me deixava com raiva. Será que eles 



não percebem que meu desempenho no trabalho anda mal? Como vou ficar gastando 

dinheiro com remédios que duram anos, e anos.  

 

Eu sou uma pessoa muito curiosa, isso me instigava ainda mais pesquisar, até que procurei 

saber a verdade obscura dessa indústria, será que esse tal obscuro pode ser verdadeiro, e 

se tornar um fato? Eu acreditava que não, mas no fundo, consumido pela minha raiva, jurei 

que podia existir sim.  

 

Foi quando choquei ao me deparar com isso!  

 

Sabia que são mais de 1,8 bilhões de reais que movimentam essa indústria, e esses são 

dados passados de 2012. 

 

E nos próximos 20 anos, ou seja, até 2030 a OMS afirma que afetará mais pessoas do que 

qualquer outro problema de saúde, incluindo câncer e doenças cardíacas. Se tornando a 

doença mais comum do mundo.  

 

E outra, neste título também recebe a triste notícia que "sozinha será a maior causa de perdas 

para a população" entre todos os problemas de saúde. Afirmou à BBC o médico Shekhar 

Saxena, do departamento de Saúde mental da OMS. 

 

 

Por que acham que somos bobos? Será que não estão vendo o meu sofrimento? A ganancia 

pelo dinheiro é tão grande que só se preocupam pelas vendas dos remédios? E eles não 

adiantaram de nada em mim, só me trouxeram problemas. 

 

 

Cai bem entre nós, você sabe dos efeitos colaterais desses remédios?  

 

 

Se não sabe vou te falar, agora! 

 

Disfunção sexual, taquicardia, cefaleia, falta de coordenação motora, alterações no sono e 

nível de energia. Entre outras que são bem diferentes em determinados pacientes. 

 

Eu estava sempre por um fio, refém da minha mente… 

 

Saiba que a ansiedade nos limita, nos destrói por dentro, vê problemas onde não há… 

 

Corrói nossa autoestima, nossa confiança e motivação… 

 

Nos faz sofrer por dias, semanas, meses… 

 

Uma vida toda se preocupando e se protegendo do que só existe na nossa imaginação. 

 

Eu tentava de tudo para me livrar, mas NADA, resolvia…  

 



Até que eu descobri o segredo que A Indústria farmacêutica, que cresce, dia após dia, com o 

sofrimento das pessoas que possuem esse problema. 

 

Segredo este responsável por me fazer chegar até aqui… 

 

Com uma vida tranquila e em Paz… 

 

Em instantes vou revelar tudo… 

 

Uma psicóloga afirmou no site ``Tenho depressão e não tenho preconceito com 

medicamentos. Gosto mais de mim com o remédio. Aprendi que, com ele, não deixo de ser 

eu mesma. Passo a ser quem eu sou.”  

 

Assim, Letícia, nome grifado por motivos de direitos (grifar o nome), psicóloga e professora, 

define sua relação com os antidepressivos, mercado que não para de crescer. 

 

E eu te pergunto: É essa vida que você quer levar para sempre? Depender de remédios?  

 

Pode procurar na Internet que vai encontrar essa afirmação da psicóloga!  

 

Vou falar a chave final que mudou minha história, e hoje tenho 11 anos de carreira ajudando 

pessoas a serem livres da ansiedade que causa todos esses transtornos que te falei 

anteriormente.  

 

E também vou te mostrar sobre o estudo que comprovou a eficácia da respiração dos 

bebês para diminuir a ansiedade e a dependência de antidepressivos. 

 

Quando descobri toda a verdade o ódio tomou conta do meu corpo, falei para mim mesma…. 

Nunca mais quero me sentir impotente mais uma vez, cansei dessa situação que me impede 

de ter uma vida plena, quero viver sem preocupações excessivas e como uma pessoa 

normal...  

 

Eu preciso me apoiar em algo que resolva isso, e vou fazer de tudo para vencer. 

 

Eu vou entender como a ansiedade funciona de forma profunda e vou ELIMINAR ela de vez 

da minha vida… 

 

Resolvi me transformar da "dramática" que me chamavam para uma heroína poderosa.  

 

E você também pode ser uma heroína ou um herói. Na verdade, você já é, só falta ter 

consciência disso e se despertar!  

 

Então fui buscando conhecimento com o tempo, tive ajuda de alguns mentores 

 

E, durante a minha jornada, eu encontrei um segredo… 

 

Que descobri ao ouvir uma interessante história de um monge que marcou o mundo. Thích 

Quảng Ðức. 



 

Há exatos 57 anos atrás, marcado com umas das cenas mais chocantes da história, o 

monge, ateou fogo em si mesmo em forma de protesto. 

 

O que isso tem a ver? Tudo, ele controlou toda aquela sensação horrível de pegar fogo, 

apenas se mexeu quando seu corpo caiu para trás, ele morreu, infelizmente, era impossível 

sobreviver, ele fez isso em forma de protesto contra a descriminação da sua religião. 

 

Foi gravado para todo o mundo o controle que obteve em suas técnicas de meditações.  

 

Confira depois a obra.  

 

Você não precisa atear fogo para sair dessa situação, de jeito nenhum! É apenas um exemplo 

real do controle que ele obteve das suas reações.  

 

Vou te mostrar o que aprendi em todas as minhas pesquisas e estudos! 

 

Descobri que havia um jeito mais fácil e digamos rápido, de superar a ansiedade… 

 

Não é mais uma daquelas promessas que você vê por aí na internet… 

 

Meu objetivo é te apresentar um novo estilo de vida longe desse sentimento de insuficiência  

 

É algo totalmente NOVO… 

 

Eu criei uma nova rotina específica para vencer a ansiedade.  

 

E consequentemente, aqueles presentes que prometi no final. Coloquei tudo lá, com rotinas 

de 5 minutos que eliminam 80% da sua ansiedade, alimentação, técnicas rápidas, práticas 

antigas para canalizar pensamentos negativos.  

 

Olha essa pesquisa! 

 

Respiração dos bebês no controle da ansiedade. 

 

Em um estudo do Laboratório de Pânico e Respiração da Universidade Federal do Rio de 

Janeiro (UFRJ). Mostrou que 70 % dos pacientes que sofrem de distúrbios de ansiedade 

conseguem diminuir em até 60% a dose de antidepressivos e ansiolíticos praticando a 

respiração diafragmática. ” 

 

Saiba que não é a sua culpa passar por isso! 

 

Gastar dinheiro com sessões que duram anos e anos, e não resolve em nada, apenas criam 

dependência dos remédios. 

 

Isso é assustador! 

 



Eu quero te mostrar uma nova solução que foi usada por mim durante 11 anos de estudos e 

atendimentos sem precisar desse sofrimento todo. 

 

Te convido a fazer parte de um novo estilo de vida, sem sessões constrangedoras, sem 

dependência de remédios, sem se sentir impotente ou frágil, sem medo de sair sozinha ou de 

quando virá à próxima crise. 

 

É um novo estilo de vida, com mais autoconhecimento despertando sua heroína e o herói que 

há dentro de você, com mais liberdade, mais conforto ao se relacionar com pessoas, mais 

autoconfiança para se sentir capaz de realizar qualquer tarefa ou desafio, com mais saúde e 

resultados de verdade.  

 

Estou dando a oportunidade de você fazer parte em uma única vez desse novo estilo de 

vida… 

 

Sendo sincera, você sabe a importância disso, se sentir poderosa ou poderoso novamente 

nem tem preço. 

 

Eu vou te dar tudo isso e mais um pouco!  

 

E assim, quando não acreditamos que somos merecedores ficamos em dúvida de agir. Eu 

não consigo estar do seu lado hoje para te mostrar que esse estilo de vida é o único para 

mudar sua vida. 

 

Ele deu certo em minha vida e para muitas pessoas que atendi, queria te abraçar agora para 

mostrar que você pode ser quem sempre sonhou! E quem disser que não, eu provo o 

contrário.  

 

Lembra quando falaram que você não poderia vestir aquela roupa nova por causa do corpo, 

ou comprar algo, mas disseram que você não tem dinheiro, ou que é algo grande demais 

para você. 

 

Puxe na sua memória uma situação semelhante. 

 

 E se você não passou por isso quero te mostrar esse sentimento de dar a volta por cima.  

 

Não vou te convencer, quero que você decida, por suas próprias escolhas, pois sempre 

tentaram te diminuir ou colocar em uma caixinha.  

 

Essa é hora de mostrar que você pode! 

 

Pensando nisso coloquei um preço para ser de exclusivo acesso àqueles que merecem fazer 

parte desse novo estilo de vida, com conteúdo em vídeos, escritos, tudo de maneira simples 

para você ter o melhor daquilo que aprendi em 11 anos. 

 

Ainda tem dúvida se vai funcionar para você? 

  



Estou colocando minha carreira em suas mãos, e além disso, você também tem 7 dias 

gratuitos para testar e já presenciar resultados durante esse período. 

 

Se por qualquer motivo, você achar que esse método não é para você, basta me enviar um 

único e-mail e solicitar o seu reembolso, que eu devolvo, cada centavo que você investiu! 

 

Sem estresse, sem aborrecimento e sem burocracia 

 

Clica no botão abaixo e seja capaz de superar a ansiedade de forma natural! 

 

Seu acesso será vitalício!  

 

Uma única vez, sem precisar de sessões constrangedores contando seus segredos. Você 

tem meu apoio, não vai precisar chorar mais escondido, ou sentir todos os medos que já 

sentiu.  

 

Você terá mais confiança em qualquer situação se sentindo capaz de realizar o que quiser, 

mais autocontrole sabendo lidar com suas emoções, sono profundo, autoestima para ser 

independente! 

 

E como prometido coloquei aqueles bônus lá dentro.  

 

Bônus 1 - (Alimentos Antienvelhecimento)  

 

Que aumenta energia, melhora seu foco, sua memória, e te dá uma pele mais suave e jovem.  

 

Bônus 2 - (Como aliviar o estresse) 

 

A chave perfeita para agir eliminando o estresse do dia a dia e ter dias mais leves e plenos.  

 

Bônus 3 - (Manual do amor próprio) 

 

Desenvolvendo o amor próprio para deixar de ser prisioneiro dos medos. Se tornar capaz de 

assumir as rédeas de sua vida. Tudo com mais autoestima e confiança. 

 

Bônus 4 - (Adeus depressão) 

 

Tudo para controlar as crises de depressão e se livrar de uma vez por todas dela. 

 

Tudo didático e com uma compreensão atrativa, simples e direto. 

 

Para ser independente, livre e forte esse é o caminho!  

 

Clique no botão abaixo e garanta seu acesso exclusivo, não sei até quando vou conseguir 

deixar essa página online, você sabe dos ataques de quem decide enfrentar uma grande 

indústria.  

 

Saiba que se não tomar uma decisão agora… 



 

Você pode continuar sofrendo como sempre sofreu… 

 

Sem aproveitar os melhores prazeres da vida… 

 

Continuar sentindo falta de ar, tremores, coração acelerado, insônia… 

 

E todos os outros sintomas que você já conhece… 

 

Mas o outro lado é que você pode aceitar essa oportunidade e se juntar ao time de pessoas 

que estão se livrando da ansiedade naturalmente e retomando o controle de suas vidas 

e vivendo de forma plena, saudável e sem remédios. 

 

Então faça a decisão mais inteligente que você pode fazer hoje! 

 

Clique no botão abaixo e seja capaz de superar a ansiedade… 

 

 

 

 

 

 

 


