Formada em Arquitetura e Urbanismo,
experiéncia em gerenciamento de
redes sociais, producdo de conteddo
desde videos, fotos, pecas de design
e copy.

Facilidade com escrita (tive um conto
publicado em um livro aos 15 anos).

Tenho minha marca e e-commerce de
joias e semijoias.
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YOGA ONDE QUER QUE VOCE ESTEJA!

e Nova grade horaria

e Diferentes estilos/modalidades

s Aulas gravadas por 48 horas

* Professores altamente capacitados
e Aulas ao vivo exclusivamente on-line

% BLACK WEEK

21 DIAS NAO DEIXE PARA O

PROXIMO ANO O QUE

DE YDGA VOCE PODE COMECAR
POR RS 280 = A MvCAR AGORA:

INSCREVA-SE AGORA

e

ESTAMOS SENTIN

L | SUA FALTA!

DE R$ 565 "
POR RS 452

ACESSO ILIMITADO ADS
NO550S DOIS ESTUDIOS +
ACESSO A GRADE ON-LINE

VALIDO ATE 31/10

PROMOGAD EXCLUSIVA
PARA EX-ALUNOS

AN CONTRATE SEU PLANO AGORAI

I

£
o
O(/'O\’

Cupo_mie; Desconto
| CARNAIO

J& que n&o deu pra curtir
o carnaval, preparamos
Uma surpresa pra vces
aproveitarem!

A N

Compras acima de 50,00
Vélido até 17,/02 v

LINK NA BIO

21 DIAS

DE YOGA
POR RS 280

BLACK WEEK

22 A 28 DE NOVEMBRO

NAO DEIXE PARA O
PROXIMO ANO O QUE
VOCE PODE COMEGAR

A MUDAR AGORA!

@ MAIS DE 10 ESTILOS
DIFERENTES DE YOGA

@ AULAS ILIMITADAS
PRESENCIAIS NA
UMIDADE DE SUA
ESCOLHA E ACESSO A
GRADE ON-LINE
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YOga Massagem
' Ayurvedi€a

Conheca o

Unidade Vila Nova

Espago contemporaneo de Yoga

e estilo de vida consciente onde
todos os detalhes foram pensados
para vocé vivenciar uma
experiéncia completa e Gnica!

» Professores altamente capacitados

* Mais de 10 estilos diferentes de Yoga

* Aromaterapia em todo o espago

+ Salas equipadas e vestidrios completos
com amenidades da AhoAloe

* Loja com curadoria especial de Y ot alongamentos por tode o
produtos voltados ao universo do

Yoga e do bem-estar & uma t

eEm C
realinhando, ganhando

Rua Natividade, 64
Vila Nova Conceigao

© (11) 99804-8927
Q, (11) 3846-1403

pcdué

Feriado no

No més de Dezembro a
Padué estard na loja
colaborativa da Vilinha!

Confira nossa programagado

Unidade Jardins

Segunda-feira | 15 de Novembro

o
HATHA FLOW ?
com Adarsha %
=]
2
Q
YOGA COM PROPS
com Flavia Taiar O
T
-
2
YIN YOGA g
com Sabrinha Schwab 8
®
o
HATHA YOGA 3
Mari Mull =3
com Mari Muller 3 « DE 01/12 A 23/12

« TERCA A SEXTA
«10H AS 17H
RUA DEMOSTENES, 93 - CAMPO BELO

MAISA BEA UTY BObb

il g I%A(.UL"H!\MENTO i

u&"‘“

INSC

RICOES ABERTAS!
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IQUIJASANA
SAOQ PAULO, 2022

300H FORMACAQ AVANCADA

soma s psique s sangha

com MICHELINE BERRY
& CONVIDADOS

WGA hAtividade

IQUIJASANA

Aprofunde radicalmente a sua pratica de
sino, transforme

1'.’.:I'F]-!>I'I:{I:Zn".'ll'.é'l:'J eleve 0 seu €

a sua viaa interior tanto q
social com este curso intensivo de ponta de

anto o seu Impacto

Micheline Berry 100% em portugues.

A Formacao integra um curriculo singular
apresentado pelo mais elevado calibre de

professores em suas areas, além do registro
3

Yoga Alliance USA /Internacional (RYS-300).

IQUIJASANA

SOMA -PSIGQUE-SANGHA

DATAS

MODULO | « PRESENCIAL
16 a 25 de Julho
MODULO Il « PRESENCIAL
17 a 26 de Setembro
MODULO Il « PRESENCIAL
12 a 21 de Novembro

HORARIO:

08h as 12h - 14h as 18h

LOCAL

UNIDADE VILA NOVA
RUA NATIVIDADE, 64
SAD PAULO -S5P

Marcia De Luca

Dora Hennel

CONVIDADOS

Deni Galdeano

Raquel Peres

Joey Lugassy

Jodo Carlos B.
Gongalves

E MAIS A SEREM ANUNCIADOS!

Micheline Berry
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Vet sabye

QUAL A DIFERENCA ENTRE JOIAS,

SEMIJOIAS E BIJOUTERIAS?

QUALIDADE

Bijous sdo feitas de metais comuns
como o niquel. Ja as semijoias
recebem banho de metais nobres e
as joias sdo produzidas inteiramente
com esses metais (prata e ouro).

DURABILIDADE

Por conta da sua composigdo as
joias e semijoias podem durar por
anos, com a manutengdo correta!

CONFORTO

Metais como o niquel podem causar
alergias em contato com a pele!

BELEZA

As joias e semijoias tem acabamento
mais refinado e detalhado!

{@PADUELOJA

eudos

PADUELOJA.COM

BATEU VONTADE DE

MA

es OO

AS VANTAGENS DE SE
APROFUNDAR NO
ESTE DGR S0 @S

QUARTA-FEIRA (24/11)
AS 20HO0
@MY_YOGA

. My Yaga

B
T e e e
R e T

wonss [N e [P ssoms I

CANAL DO MY YOGA NO YOUTUBE

+ de 25 prdticas gravadas

+ de 10 estilos de yoga

+ de 20 professores altamente
capacitados

_——

44 il



Feed do Instagram

DESCUBRA A ARTE DA INOVACAO
PARA PROFISSIONAIS DA BELEZA

@CILIOSDEBONECA

-

DOM, 14 DE JULHO AS 18H00

@BARBIERISTUDIOACADEMY

@CILIOSDEBONECA

@CILIOSDEBONECA

MELHORES
MUSICAS
DOS ANOS

60, 70, 80
&90

RUA RODOLFO ALBERTO FRANCONI, 301
JD CORONEL PEROBA - ITATIBA/SP

A PARTIR
DAS 18H

@ESPACODOBLACK
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Producao e Edicao
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' _ Producao da foto
g N Edicao da imagem
P e Escrita da copy pra legenda
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