
Quer mudar seu corpo sem sofrer 

com regimes? Saiba como aqui.  

Você sabia que pode perder até 2.700 calorias por semana, e, até 15,5% de gordura em 

pouco tempo com essa modalidade? 

Sim, e sem precisar “entrar na faca” e gastar milhares de reais em plásticas, sofrendo com 

pós operatórios longos e dolorosos. 

O CROSSFIT alia exercícios para todos os níveis de pessoas com à prática em grupo, onde 

você nunca se sentirá sozinho ou entediado. 

Gostou? Então curta compartilhe. 

 

 


