(nome), DESATE OS NOS!
Caro, (nome)!

Pense em um emaranhado de fios... pode ser fones de ouvido, pisca-piscas ou cabos
da internet

Para usar qualquer um deles, primeiro vocé vai precisar desatar os nos, sendo, nao
funcionardo ou ficardo mais propensos a quebrar...

E exatamente assim que funciona a sua mente...

Ta bom, talvez vocé esteja pensando que essa foi a analogia mais maluca que voce€ ja
viu... Mas, calma... eu vou te explicar!

Pensa assim:

Cada no6 que vocé encontra ¢ uma crenga limitante que voc€ carrega e o seu objetivo
final (usar os fones, por exemplo) seja um sonho que vocé€ queira realizar e tudo isso
junto, seja a sua mente.

Ou seja, para vocé alcancar qualquer sonho que tenha, primeiro precisa se livrar das
crengas que te limitam!

Caso contrario, continuara vivendo uma vida miseravel, cheia de medo e frustracoes!
Com sonhos que nem sairdo do papel e desejos enterrados dentro de vocé... na
verdade vocé nao estara vivendo... estara somente existindo.

As pessoas vém ao mundo para deixar um grande legado, para deixar a sua marca,
para viver com intensidade e comprir um propdsito, € ndo apenas existir, até porque
existir todo mundo consegue, mas viver e desfrutar das vivéncias...

Veja como esse entendimento mudou a vida da Maria Lucia:
Desde pequena, Maria sempre foi apaixonada por costura, ela ficava admirada ao ver

a sua mae transformar um pedaco de pano velho em um vestido rendado ou uma blusa
com mangas bufantes.



O seu grande sonho, depois que cresceu era de ter o seu proprio ateli€... acontece que,
ela nunca se achou capaz de criar algo grande, ela pensava que até poderia ter o
negocio, mas nao conseguiria agradar os clientes com o seu trabalho, e rapidamente
tudo iria por dgua abaixo.

Assim, passou anos trabalhando no regime CLT, as vezes como costureira, as vezes
como empregada doméstica.

Ganhava pouco, mas se mantinha firme na crenga que era necessario ter muito
dinheiro, afinal tendo uma casa para morar e comida no prato, estava bom.

Mas, ela mal esperava que uma crise familiar, no inicio de 2021, lhe ensinaria uma
licdo que mudaria tudo na sua vida.

Na verdade, tudo comegou em 2020. Maria perdeu o emprego como doméstica, € o
sustento ficou nas costas do marido, que ganhava muito pouco, como ajudante de
pedreiro.

A relagdo comecou a se abalar, o casal brigava constantemente e em abril de 2021,
nao estavam aguentando mais e se separam, o marido foi embora deixando os 3 filhos
pequenos.

Maria Lucia ficou desesperada, estava sem emprego, as escolas estavam fechadas
devido a pandemia, entdo nao poderia sair para trabalhar fora e o mundo estava de
quarentena, as vagas para trabalho diminuiram muito. Ela ja estava com inicio de

depressao.

Pensando nos filhos, pagou uma sessao de terapia. E foi naquele momento que ela
entendeu porque se sentia tdo bloqueada quando pensava em criar o proprio negocio,
Maria entendeu, que o grande problema da sua vida eram as crengas limitantes.

Comecgou a estudar mais sobre a nova descoberta e trabalhar isso dentro dela, colocou
uma plaquinha de “Conserta-se roupas”, e aos poucos foi se reerguendo.

Hoje, 1 ano depois, Maria tem o seu proprio atelié que garante o sustento da casa.
Mas, o sonho ¢ que ele cresca ainda mais

Nem Maria Lucia acredita que conseguiu. Mas, e se ela ndo tivesse descoberto e
entendido as crencgas que a limitavam?



MENTE, CORPO E ESPIRITO
Vocé e as Leis do Universo

O livro “Mente, Corpo e Espirito” ird te ensinar a identificar, entender e se libertar
das crengas limitantes.

Por meio de técnicas de reprogramacao mental praticas e validadas vocé ird se
AUTOCONHECER para entao ir em busca da realizacdo dos seus sonhos.

Irei te explicar a sua mente, como ela funciona e como vocé vai adequa-la para
conseguir ter uma vida de prosperidade.

Ou seja, com os conhecimentos adquiridos em “Mente, Corpo e Espirito - Vocé e as
Leis do Universo", vocé vai aprender a controlar a sua mente ao invés de deixar ela te
controlar!

O livro ¢ dividido nos seguintes capitulos:

Trabalhando de acordo com A Lei da Vida
Como o0 homem pensa

O que é a mente e como ela trabalha

Como nossa mente trabalha

Como sao formadas as nossas memaorias

Como conseguimos os nossos resultados

Como conseguirmos os resultados que queremos
Como descobrir o que vocé quer

O que ¢ um paradigma:

10. Decisao

11. Um ideal de vida valioso

12.Como tracar e conquistar metas

13. Proposito, visdo e metas

14. A barreira do Terror

15. Como se envolver emocionalmente com o seu objetivo
16. As leis do Universo
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17.Sua fonte de recursos ¢é infinita
18. Suas Faculdades mentais

19. A gratidao

20.E hora de agir

CONFIRA OS DETALHES:

e Didatica clara: O livro ¢ repleto de esquemas para vocé entender com mais
facilidade o que for explicado

o Esclarecedor: Essa leitura ird esclarecer varios acontecimentos da sua e te fara
despertar!

e Organizacio: O livro ¢ organizado de modo que o entendimento seja mais
facil. Como se fosse um passo a passo: vocé entende as causas, aprende a teoria
e entdo aplica o que aprendeu.

Veja sé o que vocé vai encontrar:

v Versao fisica ou digital para que vocé possa escolher aquela que mais combina
com o seu estilo de leitura

v’ Folhas amareladas o que torna a leitura mais prazerosa

¢/ Tamanho da fonte adequada e confortavel para ler

v’ 134 paginas de puro contetido que te farao despertar para a vida

Aproveite! Voc€ nao encontrard os ensinamentos desse livro, explicados de forma tao
clara em nenhum outro lugar!

Clique aqui para adquirir o seu livro “Mente, Corpo e Espirito - Vocé e as Leis do
Universo”.

PS.: Antes de ir, conhe¢a um pouquinho mais sobre mim: Durante 15 anos da minha
vida eu fui garimpeiro em MG. Meu trabalho se resumia em limpar os tineis das

minas. O trabalho era pesado e muito arriscado.

Eu softi 3 acidentes, hoje eu brinco que ja morri 3 vezes. Mas, foi o terceiro que me
fez realmente acordar e perceber que eu estava acabando com a minha vida.

Me recuperei e decidi que iria mudar. Deixei aquele trabalho e voltei a estudar.
Fiz faculdade ¢ me formei em letras.

Depois de seguir algumas outras profissdes, eu descobri o meu verdadeiro proposito:
ajudar as pessoas a encontrarem o seu ideal de vida.



Atualmente, sou empresario, professor, escritor, palestrante, mentor, consultor, coach e
empreendedor digital. Com os meus cursos e livros, ja ajudei milhares de pessoas a
alcangar os seus sonhos, € 0 meu objetivo ¢ que esse numero cresca cada vez mais.

Espero do fundo do meu coragao que ao ler “Mente, Corpo e Espirito”, vocé perceba
que ¢ o grande mestre da sua vida! Nao deixe de entrar em contato comigo para me
contar as mudancgas que ocorreram na sua vida, depois da leitura.

PPS.: Acabei de te apresentar o livro “Mente, Corpo e Espirito”, escrito por mim, que
te ajudara a alcangar os seus sonhos, por meio da identificagdo e livramento de
crengas limitantes.

Com a leitura desse livro vocé vai descobrir o poder da sua mente e tera em maos a
possibilidade de se libertar de pensamentos que impedem o seu progresso.

Aplicando os conhecimentos adquiridos vocé tera facilidade em programar a sua
mente para conquistar uma vida de prosperidade.

Te mostrei que estamos com uma promogao imperdivel, tanto do livro fisico como do
ebook também.

E ao final, contei um breve resumo da minha historia.
BOA LEITURA, (nome)!



