
Como conciliar casa e trabalho. Os prós e contras do home office. 
 

 

Quem não sonha em poder trabalhar no conforto do lar que atire a primeira pedra. De fato, é imensamente gratificante poder acordar e ir direto para a mesa de trabalho antes que a ideia que está na cabeça se esfrie. Depois de dar uma boa adiantada no expediente, e quando vier a fome, a gente toma aquele banho, e toma um cafezinho. Assiste um pouco de televisão, certo? Errado. Televisão e redes sociais somente são permitidos com após alguns marcos do trabalho serem atingidos. 
Sim, caro leitor, o trabalho em home office requer muito mais disciplina que os típicos trabalhos em escritórios convencionais. Aqui você dita seus horários. Determina seu ritmo de trabalho. Mas não se engane. Existe sim a figura do chefe. E as únicas coisas que ele cobrará de você são QUALIDADE e CUMPRIMENTO DE PRAZO. Perca um prazo e este cliente vai se encarregar de criar para você uma fama terrível. Um trabalho entregue com qualidade sofrível também deixará marcas em seu currículo. Feito tatuagem. 
Então como conseguir entregar tudo no prazo e com qualidade? Simples. Só pegue trabalhos se tiver certeza que domina o assunto. E antes de fechar com o cliente, esteja certo que terá tempo suficiente para realizar um trabalho com a qualidade esperada. Discuta, peça mais informações, de preferência por escrito. Depois de uma análise criteriosa do que foi solicitado pelo cliente dê o seu preço. E depois de fechado o preço e o escopo do trabalho, nada de voltar atrás e pedir mais dinheiro argumentando que o trabalho não era tão simples como você esperava. Isto não é culpa do cliente. Será culpa sua. Você não fez as perguntas certas. Portanto deve cumprir com o que prometeu. Qualidade e Prazo. O que você, como profissional, deve fazer é não pegar mais trabalhos deste cliente problemático. Se for arriscar, seja muito mais criterioso que da primeira vez. Mas é por sua conta e risco. 
Depois de ler esta pequena descrição, ainda quer seguir por este caminho. Tudo bem. Descreverei aqui como faço para manter minhas metas e, assim, conseguir ter um faturamento suficiente para pagar minhas contas. 
A primeira coisa é ROTINA. Quem pensa que vida de freelancer é bagunça, nem tente entrar nessa que vai passar fome. É preciso muita disciplina e ser um bocado metódico. Pelo menos esta foi a maneira que funcionou para mim. Já que tenho uma forte tendência preguiça e à desorganização. Talvez até por força da segunda lei da termodinâmica. O Universo tende a desordem. Por que não eu? 
Minha rotina está assim resumida (de segunda à sábado): 
5h00min – Acordar e pegar no batente 
7h00min – Tomar banho e tomar um café preto e comer uma tapioca com manteiga. Dar uma espiada nas redes sociais, afinal é daqui que vem o ganha pão. 
8h00min – Pegar firme nos trabalhos. 
9h00min – Uma fuçada de quinze minutos nas redes sociais. Vai que aparece trabalho? 
11h30min – Hora do rango. Geralmente eu mesmo faço. 



13h30min – Facebook, Linkedin, Twitter. Mas é trabalho, hein... 
14h00min – Trabalho até as 17h00min. 
Depois disso é só fazer aquela caminhada para o bucho não crescer muito. Tomar um banho. Aí é relaxamento total...  
Vez ou outra algum cliente entra em contato neste horário para conversar sobre o andamento do projeto. Envie uns screeshots para ele e tudo se acalma novamente. 
Enfim não acontece sempre quadradinho assim. Mas em linhas gerais é assim a vida de home office. Sinceramente espero que você seja meu colega de trabalho em breve, caro leitor. Abraço. 


