Canabidiol e autismo

O canabidiol, também conhecido pela sigla CBD, é uma substancia medicinal encontrada na
maconha. Pode trazer beneficios em diversos casos, porém a relacido entre canabidiol e
autismo ainda nao esta bem estabelecida, mas existe um potencial no uso do éleo
medicinal com CBD.

O transtorno do espectro autista € neuroloégico e também envolve a Sindrome de Asperger e
o Transtorno Global do Desenvolvimento. Segundo o Manual de Diagndstico e Estatistica
de Transtornos Mentais (DSM-V) é caracterizado por: interagao social comprometida,
comportamento repetitivo e restrito, além de dificuldade de comunicacao verbal e ndo
verbal. Comportamentos depressivos, agressivos e obsessivos podem ser observados.

Normalmente, os sinais do autismo desenvolvem-se aos poucos. Algumas criangas tém um
desenvolvimento normal até que chegam a um ponto que passam a regredir. Ainda nao se
sabe ainda os mecanismos exatos do transtorno. O que ja é sabido é que ha muitos fatores
genéticos e ambientais relacionados com o autismo.

Nao existem medicamentos para tratar o autismo, ja que nao se trata este o transtorno em
si. O que é necessario, dependendo de cada caso, é controlar alguns sintomas comuns
nestes transtornos. Muitos remédios para ajudar a dormir ou para combater a ansiedade,
agressividade ou a hiperatividade, bem como melhorar o foco e a atencédo. Nao é incomum
que o autista passe a desenvolver problemas psiquiatricos. Seria a alternativa o canabidiol
para autismo?

As drogas medicamentosas citadas acima sao consideradas remédios mais fortes, que
possuem diversos efeitos colaterais e poder de vicio. A esperanga de um novo
medicamento que ira surtir efeito e ndo tem muitas a¢des adversas no organismo, além de
sono. A promessa € boa. Confira, sem preconceitos, o que a ciéncia ja sabe até o momento
sobre o uso de canabidiol para autismo.

Qual é a relagao entre canabidiol e autismo?

Em estudo de 2016, da respeitada revista Nature, Karhson e colaboradores sugeriram que o
uso do canabidiol para autismo pode ser usado principalmente para a melhora da
ansiedade e estresse cronico, assim como, melhorar as interagdes sociais e comunicagao
social. Por este motivo, pode ser uma possibilidade usar o CBD no transtorno do espectro
do autismo.

E ainda, o uso do canabidiol no autismo nao parece ser a uUnica aplicagao do 6leo medicinal
tdo polémico. A substancia também parece funcionar para depressao, estresse
pos-traumatico, esquizofrenia, fobia social e transtorno bipolar. Aparentemente, o
mecanismo de acao é o mesmo.



No artigo da Nature, a justificativa para tal uso se baseou no fato de que os receptores
CB1R estariam ligados a regulacdo da chamada forga sinaptica. O que acontece é que
existem neurdnios que inibem e outros que excitam, e juntos, eles equilibram a agéo
cerebral. Existe uma regulacao por meio da liberacéo e da recaptacédo do glutamato, um
neurotransmissor excitatério. Desta forma, a supressao do GABA, acido gama-amino
butirico € mediada.

Enquanto isto, outros receptores endocanabindides do corpo, os CB2R podem estar
associados hipoteticamente a um efeito nas respostas inflamatérias de

neurdnios do sistema nervoso. A ativagao do receptor CB2R pode estar envolvida com a
protecao das células da micrdglia, o que favorece a regeneragao celular, bem como a
sobrevivéncia de células neurais.

Contudo, todos estes achados sao hipoteses elaboradas com modelos animais. Sabe-se
que estudar ratos e nao tragar nenhuma correlagao cientifica real pode impedir de ter os
mesmo efeitos nos cérebros humanos. Sendo assim, a agao do canabidiol contra a
ansiedade, depresséao e eventos psicoticos ainda precisa ser pesquisada.

Outro estudo cientifico foi publicado pela renomada Elsevier em 2019 na sua revista
Progressos na Neuropsicofarmacologia e Psiquiatria Biologica. Os autores sugerem o
canabidiol como candidato em potencial para o tratamento das desordens do espectro
autista.

Pesquisas com canabidiol para autismo

As pesquisas com canabidiol para autismo ainda sdo poucas, mas outros estudos mostram
que o CBD tem potencial neste transtorno. Perante as leis brasileiras, a cannabis pode ser
usada apenas . Tudo por conta dos efeitos psicoativos que alguns de seus componentes
apresentam.

No entanto, o canabidiol € um derivado sem acao psicotropica que pode ser eficaz para mal
de Parkinson, Alzheimer, Esclerose Multipla e crises convulsivas refratarias. Pelo fato de
ainda ndo ser totalmente regulamentado no pais, o uso da cannabis ou do canabidiol ainda
€ proibido para fins de pesquisas.

Entretanto, estudos sdo necessarios para comprovar que o CBD pode ser utilizado como
terapia e esclarecer sua ac¢ao, assim como 0 modo de uso seguro. SO assim, podera ser
utilizado com eficacia e seguranga, como qualquer outro medicamento. Desse modo, varios
trabalhos foram publicados nos ultimos anos.

Embora ndo sejam pesquisas clinicas com o produto, tratam-se de artigos de revisdo. Séao
feitos por especialistas por meio de consultas ja existentes em bases de dados cientificos
como PUBMED, Scielo ou até mesmo Google Académico.



Estudos com canabidiol e autismo

Um importante estudo de revisao foi publicado no Brasil em 2016 nos Cadernos
Ibero-Americanos Sanitarios. A relevancia da publicagao é justamente por ser a posigcao do
canabidiol na ANVISA (link), ou seja, um posicionamento do préprio érgao.

A revisdo demonstra que é predominante a declaragao de que o canabidiol ndo tem efeitos
psicotrépicos e pode ser usado de forma segura em varias desordens. O trabalho ainda
destaca os beneficios do CBD para o tratamento da epilepsia e evidencia a ligacédo entre as
causas da epilepsia e autismo.

Leia sobre canabidiol e epilepsia (link)

Além do trabalho publicado nos Cadernos Ibero-americanos Sanitarios, existem outras
revistas especialistas para buscar o que existe sobre o potencial terapéutico do canabidiol.
Os autores, em unanimidade, destacam a falta de estudos sobre o tema, o que prejudica
mais entendimentos sobre a agao do canabidiol no autismo.

No entanto, existe a esperanca de novas pesquisas para este transtorno e outros tantos
aparecerem ao passo que o uso medicinal do canabidiol avanga. As pesquisas com
canabidiol e autismo que foram encontradas serao discutidas abaixo.

Em pesquisas é citado a agdo do canabidiol no bloqueio da recaptacao e degradagao de um
dos endocanabindides (AEA). Tanto as substancias canabindides encontradas no corpo
como o CBD reage com os receptores CB no organismo. Quando o sistema do organismo é
ativado, é capaz de modular sinais fisioldgicos.

Em crises convulsivas, ainda ndo esta claro qual € o mecanismo de agao do CBD. Isto pela
mesma justificativa de sempre: nao ha estudos suficientes. Contudo pode-se afirmar que
sua acao anticonvulsivante & bem elucidada. Diante disso, mudancas significativas em
relacado a regulamentacgao de farmacos derivados de CBD poderao facilitar o acesso e uso
para portadores de crises convulsivas refratarias.

Canabidiol cura autismo?

Apos ver tantos beneficios desta substancia, é capaz de pensar que canabidiol cura
autismo. E verdade que o canabidiol melhora a qualidade de vida de pessoas do espectro
autista. No entanto, o composto da maconha n&o cura autismo. Isto ndo existe, ja que o
autismo € um jeito de ser. Nao sendo doenca, portanto ndo ha cura. O que ocorre é a
possibilidade de viver melhor, mais feliz e saudavel com o uso medicinal de canabidiol.



Criangas que estao recebendo o tratamento de canabidiol para autismo passaram a
expressar os seus sentimentos e socializar melhor. A Sociedade Brasileira de Pediatria nao
se posicionou contra o uso medicinal em criancas, porém, destaca que é necessario
estudos clinicos, randomizados que atestem a seguranca e eficacia da substancia. Esta
pratica € normal para analisar o nivel de evidéncia que existe para tal terapia.

A grande questao que os cientistas esbarram é em torno das legislagdes e da proibi¢cao da
cannabis, o que prejudica estudos com canabidiol. Porém, ja houveram diversos avangos
no pais no uso medicinal da maconha nos ultimos anos.

Outras terapias alternativas sdo estudadas para o autismo, mas ainda ndo ha nada que
desponte como alguma opgado muito vantajosa. A terapia com psicologo é sempre de
grande ajuda no autismo, assim como em diversas outras situag¢des. Novas terapias estao
sendo estudadas. No entanto, ainda ndo existe um tratamento efetivo que possa atuar na
questao central do TEA.

Por este motivo, o tratamento de canabidiol para autismo é tdo promissor. Trata-se da
esperanca de conseguir lidar melhor com este transtorno. Além disso, vai clarear o uso para
varias doengas que ainda n&o tem um tratamento ideal. Especialmente casos mais graves.
O fato do canabidiol atuar em receptores que existem em todo o corpo faz este composto
tdo promissor para entender mais sobre varias desordens.

Tratamento de canabidiol para autismo

O que ja se sabe do tratamento com canabidiol para autismo ainda é pouco, comparado a
outros tratamentos. Ainda que minguadas, as pesquisas com a cannabis medicinal ja
trazem muita esperancga. Existem alguns insights sobre como funciona o tratamento de
canabidiol para autismo.

E ainda, os relatos de familiares e usuarios do 6leo de canabidiol no espectro autismo
dizem que funciona. E muito Util, j& que pode ajudar outros que possuem problemas
similares, além de auxiliar no entendimento do transtorno. Porém, n&o é o bastante. Nao
chega nem perto disto.

Por este motivo, a legalizacdo do 6leo de canabidiol a base de maconha pode ajudar a
aumentar o entendimento sobre o tema. Além de possibilitar que o érgao regulador, no caso
do Brasil a ANVISA, faca a fiscalizagdo adequada. Sendo assim, mais pesquisas com o
canabidiol para autismo podem existir, o que ira elucidar ainda mais o caso.

Podendo usar a erva para realizar mais estudos clinicos, sera possivel compreender as
melhores formas de uso para cada caso. Além disso, entender mais sobre cada substancia
ativa da maconha e como elas atuam no espectro autista vao contribuir ainda mais. Sera
capaz de estudar o uso a longo prazo e a seguranga do canabidiol.



O uso da maconha medicinal nao substitui outras terapias, sendo complementar. Para
transtornos do espectro do autismo (TEA), ainda é indicado o acompanhamento com
psicologos e médicos, que podem ser psiquiatras, pediatras e neurologistas. Terapeutas
ocupacionais também contribuem para a boa saude do individuo, bem como nutricionistas.

E por falar em nutrigdo, um sintoma bem comum no autismo ¢é a seletividade alimentar. Este
quadro é comum em diversas criangas a partir dos 2 anos, ndo so autistas. Porém, é bem
comum neste transtorno, sendo inclusive um dos fatores que ajuda a identificar o TEA. A
seletividade € quando a crianga nao tem interesse pela comida, recusa o alimento (varios) e
relata falta de apetite.

A seletividade alimentar no autismo € comum. A dificuldade de inserir um novo alimento é
maior em autistas. O processo de introducéo alimentar pode ser dificil para algumas
criangas, pois provar algo novo é sempre um grande passo. Ainda existem muitos que nao
gostem de determinadas texturas, cheiros ou cores.

Se a seletividade alimentar for muito severa, pode provocar uma dieta extremamente
monaétona, prejudicando a nutricdo e o desenvolvimento. Faz se necessario tratar este
sintoma para que a crianga possa seguir uma alimentacdo adequada. E preciso realizar a
introducao alimentar com calma, com auxilio de um especialista no assunto.

O tratamento com CBD poderia também auxiliar na questdo da seletividade alimentar? E
uma possibilidade, pensando que o 6leo medicinal com canabidiol para autismo pode
provocar melhoras no apetite. Quem sabe assim, exista maior interesse da crianga por
novos alimentos.

No entanto, é apenas uma hipétese. E necessario mais estudos envolvendo canabidiol e
autismo. Assim, podera avaliar-se as vantagens e desvantagens do uso medicinal para este
e outros transtornos. Todos estdo com altas expectativas para verificar sua eficacia.

Os estudos com autismo, assim como com o polémico 6leo de cannabis, sdo escassos
ainda. E preciso mais interesse em pesquisar esses temas isoladamente, bem como sua
relacdo. Desta forma, novos medicamentos poderao ser criados e utilizados com
segurancga.



