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JPATO BRANCO Veiculacao

Um texto bem escrito faz toda diferenca em Jornais
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Ha muito tempo que a producéo de testos, artigos cdentificos e trabalhos de
conclusdo da curso fazem parte da rotina de estudantes de todas as idades, do
ensing fundamental & universidade. Além de organizar o conteddo & focar na
qualidade, & imprescindivel que o texto sea escrito dentro das normas da lingua
portuguesa e formatagio.

De olho neste niche de mercado, os joven: Henrigue Rarzan, 24 anos, bacharel em
Sistemas de Informagdo pela Faculdade Mater Dei & espetializado em redes de
computadores pela UTFPR, e Robson Deon, 27 anos, graduande do 8° periodo de
Letras -da UTFPR, campus d2 Pato Brance, criaram a Revisoteca: projeto de revisao,
tradugdo, adequacdo & formatagdo textual.

& Revisotecs estd incubada ne Pargue Temoldgico desde o inicio de 2016, mas o
projeto comeagou a ser idealizado ainda em agosto de 2015, Primeiro os jovens
empreendedores deservolveram o planc de negocio, o levantamento de dados
estatisticos, aplicacdo de questionarios, pesquisa de mercado, estudo dos
concorrentes e divulgagdo ¢m redes sociais.

Segundo Henrigue e Robson, a ideia do empreendimento surgiu da necessidade
identificada na formatacao e normatizagae de textos, especialmente de cunho
acadeémico e cientifico. “A grande maioria dos estudantes admite ter limtagdes em
ralagdo a aspectos textuais. Os docentes, por sua vez, alezaram problemas,
princip almente em citacdes diretas, espagameanto, bibliografia, introdugac a
conclusdn”, romentou Hansique

Para oz jovens empreendedores, apesar de ndo ser uma inovagac, o negdcio tem
futuro promissor, ja que hé demanda de servigo. “Levando em consideragdo o fato
de Pato Brance, incluindo & regido Sudoese do Parana e Deste de Santa Catarina,
terem wm forte potencial universitario, com faculdades renomadas, ha
evidenkemente um grande potencial de ingressantes, e isso formenta a suagdo inicial
do emipreendimento. Por isso, a demanda de trabalhos de conclusdo de curso, teses,
dissertagoes e submissdes de artigos 530 altas & tendem a aumentar.”

Além de prestar o servige para universidades, seja para académicos ou professores,
o projeto pretende apostar na terceirizagao do servigo para revistas € periddicos
impre=sos ou on-line. “A contratagéo da empreza por parte do periodico sgilizaria
£35€ processo, e tornaria a submiss3e de artigos mais "atrativa™ aos estudantes.
Constata-se também, que tada periédico possui normas diferentes para submiss3o
de trabralhios, o que dificulta a flexibilidade de submissac de uma revista a outra, bem
comia borna o processo de submissao (ate a aceitacdo final para publicacao)
cansativo acs autores”, salizntou Robson.

Veiculacao
em Jornais

Lirm taceto lEmipis

(uando s& paneg investir num megdon propric, @ daro gue =2 imaginam lucros.
Mas os empreendedores da Revisoieca tém ohjetivos mainres: por mein das revisoes
guerem auxifiar no desenvalviments dacompeténcia linguistica dos clientes. Isso
porgue, M Empos d& MEercaco coMpEltive, UM texio bem escrito faz toda &
diferenca, sea no ambients escolar. académice ou profissicnal.

vale citar que & revisdr e Tormata4ao tedual visa meliorar apenas a estrutura e
metodologia do texto: & equipe nao altera o contedde ou faz o trabalhc de pesouisa.

Diferendal

Fare ndo ficarem iguas a toda: a3 empresa: que prestam ests servigo, os jovens
decidiram apastar em uma identidade prépria, desde o processo produtivo, o
atendimento inicial, a:é a conclusde dotrabalho.

De acordo com Henrigue, a empresa buscou consultores quaiificados, que
prestam uma correcds minuciesa em nvel de conteudo. Aléem disso, divulga aos
academicos uma tabela de perddicos parceros com chamadas abertas para
submissao atualizadas e com informagdes cos temas e areas de atuagac.
“Tambem reslizamos leitura critica dos textes, fornecendo relacorio final ao
autar, de modo aconsciantizs/o sohra suas evantuais dificuldades recorrantas ™
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A Méio Pesada do Estado] __ - [R1] Comentario: TEXTO MUTD
"""""""""""""""""""""""""""" B0k ! EXCELENTE FANDRAMA HISTOROD,

Dia apos dia, o cidaddo brasileiro, cansado detanto sofrercom a méo pesada do Estado, RESSALTANDD O MODUS DPERANTI DO
observa com olhos tristes elacrimosos que o estamento burocratico so aumenta no pais. ESTADD BRASLERD.

IUm crescimento descontrolado e avassalador, o qual ninguém mais consegue parar, seja

algum representante da classe politica, intelectual, empres arial; etc.

[R-2] Comentario: 5eu pobre? Niosem

convenisnte trocar a express307

ajoelhado peranteseu algoz, implora porliberdade. Mo livro®*0s Dnnnsdn Poder'™, do

jurista e 5|:||:||:|I|:u:||:| Ra'.'mundcu Faoro. Rpodemos observar claramenteh-o—lme—@-s—l}eﬂ-os

[R3] Comentario: Sugirs trocar a
ordem da construgio da frase. Assimfica
mais claro & como padr3o de oragia ideal.

]
l [R4] Comentario: Sugirz =ste now
W
-1

conectivo. Reala mats & ideia

partln:ulares & namaioria das vezes, buscam: a) o n:n:nmanu:h:n militartotal; b) o lento &
gradual controle da populacio brasileira; ¢) o controle da economia do pais, a ponto em-de
que todo empresariels empresariado peabe fazendo parte do esquema imposto pelo [RE] Gomentirio: Terma sugeriso |
Estamento; d) o controle politico, e principalmente dos partidos, para.desse modo srtds
blindar o pequeno grupo que controla o Estado; e €) o controle da cultura, re-geal que &
restringida -&e-em termos deconteddo, apenas dquilo que o grupo que domina o Estado
aprecia, e lgue envolvea deterioracdo da alta cultura em favor da promocdo da baixa
cultura (funk. steetc 1} — chegando até aos absurdos da dnutnnﬂcan idenlogica.

[55] Comentario: N3z s= separa o
sujeito dorestante da orago.

[R7] Comentario: Sug=stic d=
acrescima, espedfiand.a umpoum mais.
Fica a tew critéria.

forma muito pud nta]— um dos grandes n:ntgetwn:ns do estamento burocritico & destruir a _ .-~ [R8] Comentario: Sucinta quer diz=r

cultura para, dessaforma, *matar a alma do pove™. breve, curta, rezumida. Era sz mesma
que querias dizar?

DOe 1889 até o presente momento, muitas ideias maléficas tomaram de assalto nosso
paiE_pais, vide o positivismo, que deu asas aos militares paraa fim de derrubar a
Monarquia e acabar com ela (que vinha construindoum pais sério e a frente deseu
tempo}.

Décadas depois, surge o sistema dos coronéis?, em-gues-folinstawradeo qual instavrou no
interior do Brasil o controletotal da zona rural porum seleto arupo oligdrquico, além de

aniquilar apigeianda-as liberdades do povo, dentre as mais-conbecidacguais, a devotar no
candidato que ele (povao) quisesse.

Mais tarde} o suprassumo do caudilhismo toma o pais. Getllio Vargas, com seu .-~ [s%] Gomentario: Cuandz hi uma

. e ETToT Tl P P I palavra de tempo ou perioda, deve-se
populismo, carisma, arrnggnuﬂebrutalldade. subjugou o Brasil a-por 15 longosanos de separar do restante da oracie cm virgula,
ditadura, deixando na histaria brasileira a heranca maldita do *Getulismo®, que, Ex.: Haje... & bongo do tempa, ., =i
infelizmente, ainda podeserobservado em nosso pais. Um exemplo notario &a familia
SarreylSarney. -sssa mistura promiscua de populismo & corondismoq que comanda o _ .-~ [R10] Comentario: Szm = “que’ =2

wingulla, deixanda wma orag3o inteiriga,

Estado do Maranhdo ha 48 anos. ressalts miais s2mdivida,




José da Sitva | bol
deste importante personagem da nossa

Mo dis 18 de julho do ano de 1758, nascia, em Salvador, Josa da Silva Lisboa, em-Sakadarum Histaria.

hormem que ina mudar a histora de nosso pals, ele-erm-e-grandedose-da-Sive-Lisbes, e que vina a

tomarse, serno ano de 1826, o Visconde de GaiCain. ; serds Ceonsiderado o paido

conservadorismo brasileiro,- Lisbos ndo seria um simplas cidadﬁ:n brasileirnn—suie-rReRresdF OU

intelectual, mas um génio & weeestadista iﬂaﬂ#ﬁsdmiré»‘el.—ﬂ_ﬂn ponto de nunca mais ser

esquecido ou perdido nas bumas da histona brasileia.

[R1] Comentario: Bom taxto narratie ‘

José da Silva Lisboa viveu seus 18 anos iniciais em Salvador, que naquels época era chamada de

Capitania da Bahis. Seadse-Era filho de um arquiteto portugués chamado; Henrque da Silva Lisbos,

& 3 sua mie shamedasa chamave-se Helens Munesde Jesus. Lisbhoa, sesme-que spreciava em

murt:- :-hhrhuEIe estudar, -passou seus Soito leages-anos inicisis emu preparatum}:laE&h-ia— _,-[[51]qmngﬁm=ggﬁi'bm_: ]

s estudandn Tlosotie, misica & piano. Ja-no— anode 1774, Uisboa ssiolestodarng - - — =
[R3] Comentario: Fre paratania??
Tahvez um terma mais fBil...

Universidade de Coimbra, pois infelzmente—o govemo portugués nao permitia a existéncia de
universidades na colonia, serdeassirmde modo que tedes-0s scadémicos eram obrigados a
reslizarem seus estudosse fsmrarem Porugal. WssasefamraremEle se formou em cursos
juridicos & filosoficos no ano de 35781773, Mas, mas, como bemdisse, Lisboa amava os estudos,
& -assiFRpor isso; foi nomeado substituto das cadeirss de grego e de hebraico do Colégio das Ares
de Coimbra.

Quando retomou de Portugsl, foi nomeado professorde Ffilosofia MrRacional e Mroral-pes naa

cidade de Salvadorss-BsRs cujs cadeirs regeu por20 anos| bem como o cursoZ deesd=lingus
grega, que ali ele o criou, por cinco anos. [Com seus indmeros méritos, & pelo destague gue _rgae_b_e_u_ 1o ,-[ [54] Comentario: Canfusa. ]
Fuie-bemdestassde na capital baiana, scabou sendonomesado deputado da Mesa de In:pe-::-a:u da
Agricuttura & Comeércio da Bahis, &_masis tarde wisde-veio s satomar-ze responsavel pels boa

aplicacdo das politicas econdmicas pesugsesade Pordugal na coldnia da Behia.

Felembrando um pouco o contesxto historico da Europa emEs-1508, aEwrapaela estava tomada por

indmaras -guaras, mortes e destruicdo de Sdemesssreinos pelo temido & famigerads Mapoledo

Bonaparts, Com o sasRseanuncio, em Portugal, de que as tropas napolednicas estavam chegando

para dermubar o Reino de D. Jodo V1, ple|decide juntar indoz os seus parencas & rumar pars o __,~‘ [R5] Comentario: A quem 5= refars ‘

Brasil, que naquels £poca era uma simples coldnis. Es2a vdissaisodizsaiatéve miciono dia 29 de™ 7 =st= pronome? & D Jodz VIF 5= for, trocar
novembro do ano anterore soifa terminar em 22 de janeiro de 1808, na costa da Bahia. por: "o qual decide.”

Como Lisboa era deputado, ele [2va quebs[ttclp_s_r_d_a_g rande soenidade dee desembarqueda - .[ [R&] Comentario: Muitz informal. ]
comitiva real, que =6 sconteceu no dia 24, 55 cinco horas ds tarde. E foi nesse dia; que Lishoa s
estmsantrou pars a histona, pestempasdapeis—aiedad como sendo o grande influenciadorde um

J IR < ©i o eldhameso da carts-ségia de 28 de janeim, agualgue | .. 1 [R7] Comentario: Cample mertar: ]
ina- abrros portos 83 nacdes amigas. “n | Feitos Nacionais? Feitos democritios?

Com os ventos de mudanga trazidos pela cSorte lusitana so Brasil, que naguele momanto j&
ars considerado um kepéselmpéno, —~oohas-se na capital do Bsasi{RieBrasi, Rio de Janeirogna
2pocas, emsswiadeaulss de- economia pettesae-grandepolitica com o intuito de formar novas
funcionarios gue-seiamextremamente habeis paras as indmeras atividades comercisis & mercantis,
peisavisto que o Brasil & ndo era mais uma colinia esquecida. EsComo Lisbos mostrou um
trabalho formidével na elaboracdo da carts-régis, & por ser ums figurs de destague ns core, ; el
foiindicado pare sero professordesses sulss—perseromafgurade destoque rosere pels oo
swa considerando sua sdelgensaintaligéncis salomanics & pessesumsau- grande conhecimanto
politico beasiaiadads spoca.

gque o complemento =5t no singular “A
elaboracio da cartaregia”

) 1 [R.8] Comentario: Esta na plursl, senfs

A notoredsde de Lisboa nao #s-passsaiparou poral, & sua filsofia de vida ers ter sse-prudencia;
ng incansdvel busca pelo ideal dos justo meio entre o5 excessos”, como spressys-a-Ebie| __,-[ [59] Comentario: N3z s=ris hikit=? ]

decosturnava -profenr. Como Lisboa estava a8 pardos assuntos tematicos dos grandes intelectuais

Correcao de
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negocio, come tambam objstiva-s2 analisar a lucratividads da emprasa téxtil que atuana

ralatorios gsrenciais no auxilio da= tomada de decisdo, tendo em vista qus a emprasa
faccionista recebs um valor pré-estabelacido pelos servigos que ired prastar. Em um
mercado compatitivos, as atuais -margsns de luero estio cada vez menoras, exigindo,

assim, uma astengio cads vez maior dos gastoras.

2 MATERIAIS E METODOS
2 METODOLOGIA E APORTES TE{’.'IRIC'{.'I.'EQ

gual -sa2 buscou mostrar a realidads aprasantada pela emprasa Toper Textil Ltda ME,

localizada no municipio de 340 Bernardine — SC. Devido 4 escolha do estudo de caso,

| foinscassaria a asalizeanaliss da dados 2 informagdes obtidas dirstaments na smprasa.

fatos, sem o intuite de altera-lo. Considera-se pesquisa bibliografica agusla qus 2

raalizadas em livros, manuais académicos, sitas ste—sstc. —=-Ja a pesquiza-= documental

ita em arquives, dados & informagoas obtidas na smpresa. Portanto. astas pesquisa

enquadra-se nessa ultima classificacio.

0 astude teve como variaveis e indicadores o custo de produgdio na eamprasa

acompanhamento do desempenho das atividadas. li

Uma das fungdes da controladoria & a slsboragion serapfie—de ralatorios

12 _dsms primme falor pas s

determinar o rume da empresa. Associzs-s2 & asste fato. a necessidads de conheacer
verdadsiraments a situagio econdmico-financeira da empresa, idestfeande-s0 serem

identificados o5 seus pontos fortes 2 francos, 2 seu difersncial competitivo, ambos

O prasents trabalho teve como método des pesquisa o estudo ds caso, Eaad-e_hg_

.

_ N . - 1. . - L . , ¥
efsanimssde oreanizacio. ; As angslise das informagdes geradas tambsm sjudam=dea ¢,
1

"
"

|

pumtn]_.i classificagio ds pesquisa, 8 mesms mostrou-s2 am camter descritive . ;{

tercairizagdo de servige. E pracise dastacar tambsmes a relevincia F&-Bﬂémeia—}_ios - = =] [s6] Comentiric: vooR usou s

ek importinds scmes, pane nEa
torner o texto repetitivo & predso user
um sindnima.

[R¥] Comen tirio: Sugerins este
tibuka imeds de “materisis & metados”
Encaine melhar &0 que discanne.

[s8] Comentirio: Onde & ussda
somante pars se rafedic & um ool
Memste CEsO dsvese LA N0 qual

[59] Comentirio: Citagio bem
oobocda.

[510] Comen tirio: S= possuir, &
inter=ssante ColoDar @ pEmine g onds
= dtegia foi retirads.

[R11] Comentdrio: Parsgrat
curtissimo. Cpem Sabe EcresoEnTIT
mizo pars complementar  sssn
informeaga.

[512] Comen tirio: Tivulas =m
s=munda nreel deve sar apresentadas
com latras maiisoulss mas n&a em

REEIita.

[513] Comen tirio: Mo dews wir
espacn jenter] entre o tiwlo e o
contedida da mesma.

| Formatado: Fanta tite tiagrite

[514] Comen tdrio: Takier fasse
inbereccunhe fapar UMa Nota de
rodaps = descrever o que & controller.

,l

[515] Comen tirio: ko s=rm takies
decisiacr Verificar.

aspactos de suma importaneia para s g2stio d2 qualquer emprasa em ssusvarios niveis 2

| complaxidades.

[516] Comen tiric: Mo s=rm o o250
de brocr oiam por agregam? Creia
que 5= ancaive malhor re aragia.
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De modo parzlelo a este avango, muitas empresas perceberam a opormunidade
gue essa expansio dispunha idealizando assim o fornecimento do acesso a internet
através do sistema wireless na frequéneia de 2.4 GHz

Logo que a WLAN| ze tornou una opgio vidvel em lugares outraz
conexdes ndo chegam, os provedores de internet via radio tem se desenvolvide
significativamente em bairros suburbancs das grandes cidades e especialments em
cidades do interior.

Em| contrapartida, essa oportunidade provocou uma intensa concorréneia entre
oz provedores, que ampliaram seu campo de cobertura nas cidades em busca de maiz
clientes, causands, assim, wmn avmento considerdvel na gquantidade de torres de
transmissdo e pontos de acesso.

O excesso dos equipamentos com tecnologia, somada a falta de
importineia dada para a instalagio e az configuracles, podern ocasionar problemas
referentes 4 interferéncia de radiofrequéncia devido 3 sobreposicio de canalz € a
irradiacio para a mesma area de cobertura.

A interferéncia pode se originar em decorréncia de varios fatores, comao
equipamentos muitc proximos uns dos cutros, equipamentos atuando em faixas de
frequéncias igusiz ou aproximadas, e configuracio de poténeia excessiva no stnal, que
também causz interferéncia ou enfragquecimento do sinal.

Esses problemas podem acarretar uma utilizagdo negativa dos recursos no
ambiente de comunicacdo, provocande wma significativa redugdo no desempenho das
redes independentes que operam simultaneamente (SILVA, 2008, p 15

A ideia da elaboracic deste trabalho surgiv quando foram constatados problemas

no provedor de internet localizado na cidade de 830 Lourenco IV Oeste, referentes ao |

funcionamento da internet em clientes habilitados em determinados pontos de acesso,
tios quais 32 perceb navegagio lenta e oseilacio no funcionamento.
Este trabalho == propdece a apresentar oz padries que influenciam de maneira
cotizideravel na  interferdneia de  radiofrequéncia,  ressaltar a  importineda do
conhecimento sobre o funcionamento das redes wireless
o3 equipamentos dessa tecnclogia,
melherando o desempenho do zervige prestado por esses
provedores.

2. Wireless

Waros fabricantes de hardware de rede aproveitaram o crescimento da tecnclogia
wireless para produzis equipamentos
medidas para garantic 3 compatibilidads entre eles. Por iss0 o IEEE
(Institute of Electrical and Electronics Ensineers) implementou a familia de protocolos
202.11, priando vma "linguagem” comum oz gguipamentos produzides (BROD, 2008,
p-18).
[Wi-Fi (Wireless Fidelity) condiz ao nome da certificacio expedida pela WWifi
Aliance, o &rgio designado para assegurar a interoperabilidade entre oz produtos que

ROBEON

Susgue outra palavra, assim parece o Platio

ROBSON

13 esid referenciada ankes?? Se |§ eskd OF

ROBSON
rardgrafo clarksima, mulba bam 11 Causa) efeito, bem
caplcativo

ROBSON
Tals sujeitos novamente! | Excesso, falta de impaortén cia
®rablemas ce concordidncia verbal com o sujeito composta

ROBSON
Adklonar espago

ROBSON
sdedhone a sintaxe, a confecgdo certal! Talvez wma
preposigdo “para

ROBSON
Conecte cam a pardgrafo anterier oo alguma farma. Relagic
pardiisca, ou seja, entra p
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imagem em atividade na =zala de avla (estigio curncular obrigatdnio), e, posteriormente, 2 partr do
video azsistido, tecer comentirios sobre o desempenho da sula dadz em guestio.

Az empreszdes custalizadas na Enguz gue foram encontradas em seu dizcurso, & gue s=cdo
anabizadas & seguir, foram as seguntes: sale wofs, vewser o produss, faser chover ma sais, perds agud ¢ ganhs
alf, meawds dao fua, pegar wa medo, rhow de cuwls, o da Jeiva, alpumes coica d2 bom, bowrs da verdade.

Cmanto a0 conceito de fSemula, vsaremos o= pressupostos tedricos de Fneg-Flangue
(2010, enquanto que em relagio & metodologia de andlize utihzaram-se oz preszupostos tedricos
da clinmics da atividade dos tedrcos Clot, Y. Fatta, . Fernandes, . & Scheller, (20017

2 estudo  das férmmuliz presentes nos enonciados dos estamidros permute um
conhecimento mais amplo sobre 2 Inguagem em vso e sobre a3 formas crstalizadas no dizeorzo,
como também permite notar a influéneis e o eferto que essas formulas desempenham no interior

do discurso, e extenior a ele, nos interlocutores.
Pressupostos tedricos: atvidade prescrita e real da atdvidade

Clot, Y. Faita, I, Fernandes, . e Scheller, L. (2001}, partndo da melhor tradigio
ergondmicad (Daniellon, Teiger e Lamlle, Leplet) elaboraram um meétodo de pesguiza mmovadors: 2
zridlize clinsea dz atividade de trabalho em sitoacfo real. Esze método caracteriza-se por mma
sbordagem auténtica que & dezenvolvida no interior da atividade de trabalho resl, & que, de modo
geral, tem como proposito de “favorecer o5 esforcos dos simertos para ampliar o sew proprio aio
de agfo e o desenvolrimento de suas stividades™ ' ([CLOT, of of 2001). Além disso, € imporctante
ressaltar gue 2 metodologia dos pesguisadores separa o concesto de tarefa do concesto de
atividade, na qual: “z tarefa refere-se & prescricdo, ela é o gque deve ser ferto. Por outro lado, =
atividade é agoilo que se faz™ (CLOT, & sl 2001, p.17) 2

Es=zes tedricos propuseram o estudo dos géneros profissionsis em analogia ao estudo dos
géneros do dizcurzo de Bakhtin (2011). Eles pontoaram, semelhantements aos géneroz do

dizcurso estudados por Bakhtingd gue todos os géneros profissionsiz também possuem ums

' Zzeconder leur: efforts pour dlaredr leaur proore ravon daction. cest-i-dive le develoopement de leur acovits,
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MANAGING YOUR STATE IN COMPETITION

When it comes to competing, or performmmy m high-pressure siuations, being
able to manage your emotionzl state 15 critical In sport, the arousal state refers to the
abulity fo manage vouwr heart rate within a certamn range- a range that ensures that we
are performing both mentally and phy=ieally at our best. Obriously, the vanabbiy of
this range changes dependmg on the sport m question, but what we do know 15 that
we are always lookms to keep our heart rate below 120 beats per mmute.

I underztand 1f thes all zeems a hittle specific (and possibly even a litle borms
1f vou aren’t mto the nitty gty of o all #zeskalert) but wlulst we may not be able to
mezsure m the moment exactly what our heart rate & (or even want to for that matter),
what we can all almost certainly appreciate 1= the result. Leaving our optimzl zone has
consequences on our brain finction which vields some commen signs and symptoms;
loss of focus, clarty and the abilify to make clsar and rational decision to name 2 few!
Mot ideal when we are out there in the ng!

Whlst few of us are gifted with the kmd of control that allows us to control
our heart rate, what we do have control over 15 owr breath, Tour ability to control and
regulate vour breath then becomes vowr super power m exertmg control over both
vour heart rate (the respratory and cardiovascular system are miimately comnected) as
well as bram wave activity. It's the most tanmble tool that we have fo manage our
physiology and our emotions to ensure that we are m the optimal zone for traming and
competng.

One of my favowrtte breath techmques fit for pupose 15 the 1:2 breath =ho.
It's very simple to practice. Breathing to this ratio mean that if you means that if you
have an mhalation of 4 counts, you want your exhalation to be & counts. If vou have
an mhalation of 6 counts, vou want vour exhalation to be 12 count=. YTou are doublmz
the length of vour exhalation comparatree to your mhalahon.

Thi= 15 a really easy, mvizible and highly effective tool that vou can use at any
stage. You could use 1t when you are watting for your tumm m the competiion arena,
vou could use 1t if vou feel like vou are getting a hftle disheveled and off centre m
traimmg; at any pomt that vou feel as though vour thought processes are getting a little
“out of hand™ mn relatonslip with what you would like them to be, bring m thes 1:2
count breath ratio and I guarantee vou that vou wall start to furn thmgs around.

DOMINANDO O SEU ESTADO EMOCIONAL EM COMPETICAO

Chuzndo se frata de competicio ou performance em situagdes com alto nnel de
pressio, ser capaz de gerr seu estade emoctopal & fundamental Em praticas de
esporte, o estado de excrtacdo refere-ze a habibdade de controlar sua frequencia
cardizca dentro de wm mbervalo de tenpo a oufro, o que nos proporcona wma melhor
performance, tanfo mental como fisicamente. Obniamente, a vanedade deste intervalo
mmdz, dependendo de qual esporte e frata, mas o que sabemos como algo certo & que
sempre estamos procwwrands manfer nossa frequéncia cardiaca abamo de 120
batimentos por minuto.

Eu emfendo se 1ss0 tudo esta parecendo um pouco especifice demais (e
possivelmente até wm pouco chato, se vocd ndo estio mieressado nessas questdes) e,
alémy do mars, nos ndo somos capazes de medr as pulsdes exatamente no momento
que nosso coragao esta batendo mima competicic (ou nem queremos saber
desse assunto no momento), mas o gue todos nos podemos apreciar certamente & o
resulfade dizso. Abandonar o nosso condicronamento 1deal tem consequéncias em
nossa funcdo cerebral a qual produz alpuns smfomas e sinals commns: perda de foco,
perda da clareza e da habilidade para tomar decisdes claras e racionais, so para citar
alguns! Portanto, nio € o wdeal quando nos estamos fora do nngue!

Alzuns de nos =30 prvilegiados com um tipo de confrole que permite
controlar os batonentos cardiacos, o qual & consepude pelo confrole sobre a nos=a
respragac. ~ua habibdade para controlar e regular a respwracao da a voce super
poderes de exercer confrole sobre seu ntme cardiaco (o Sistema cardiovascular e o
Setema respuratono estio minnamente conectados), bem como amuda nas atmadades
das ondas cerebrais. A respmagdo @ a femaments mals tangmvel & concreta que nos
temos para dominar e gerenciar nossa fisiologia e nossas emogdes, bem como para
assegurar um condicionpamento ideal para tremnar e competr.

Uma das minhas tecmicas favortas de respiracdo aptas para um eferto positivo
€ 3 resplragac na proporgac de 1:2. Ela & muto simples de praficar. Besprando nesta
proporgao, significa que voce terd uma aspiracio de 4 confagens para wma expiragio
de 8 contagens. Ja se voce tem wma aspiragao de 6 contagens, sua expiragdo deve ser
de 12 contapens. Assim, vocos estara dobrando o cumprimento de sua de sua expiragdo
em relagio a sua aspagao.

Isto é realmente ficil, mmvisivel, e @ uma tecnica altamente eficaz que voce
pode usar em qualquer smuagdo. Vocs podera usar essa téemica quando voce esta
esperando por sua Vez ma arena da compefipdo, ou tambem podera usar =50 quando
vooe se sentr wm pouce desordenade e fora do padrao de treino; ou em qualquer oufra
situagio, come quande voce sentlr que seus pensamentos estio desconexos e
descoordenados em relagdo 20 gue voog esperana e gostaria deles. Entdo, figa esse
eXercicly de respragdo na relagdio de 1 para 2, & eu garanto que voce comecara a
mmdar as colsas.
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GLOBALISM

Although the term “globalization” was not comned until thesecond half of the twentieth
century, it has a longer pedigree. In the English language, the noun ‘globe’ began to
denote ‘the planet” several hundred years ago, once if was deternuned that the earth was
round. The adjective “global’ began to designate “world scale’ in the late nineteenth
century, in addition to its earlier meaning of “spherical’. The verb “globalize” appeared
in the 1940s, together with the word ‘globalism’ ‘Globalization™ first entered a
dictionary (of American Fnglish) m 1961.8 Notions of “globality’, as a condition have
begun to circulate more recently.

GLOBALISMO

Embora o termo "globalizacio” ndo tenha sido cunhado antes da segunda metade do
século 20, ele ja tem uma longa genealogia. Na lingua inglesa, o substantivo "Globo”
come¢ou a denotar o "planeta” centenas de anos atras, desde que foi determinado que a
terra era redonda. O adjetivo "Global” comegou a designar "escala mundial” ja no

final do seculo 19, em adicao ao seu sigmficado anterior, mundo "esterico”. O verbo
"globalizar" aparecen em 1940, juntamente com a palavra "globalismo”. "Globalizacao”
entrou primetro em um dicionario do inglés americano em 1961. Nogoes de
"globabilidade”, como uwm sigmificado de condigido. comegon a circular mais
recentemente.
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bstract, Vireless local area networks (WLAN) passed by a largs advancs, .-
bacoming widely—uss_and they are being used in various areas such as X

[R1] Comentario: O resumo 23 porta
de entrada do teata, por isso preciss
impactar 3 primeira vista, por isso fiz uma
correg3o detalhads

hospitak, offices, schools, homes and many other places. This system &x-forio. s

haveing practicallyy, easys efconfigwation and 1o be reasonadly.cheap, had. (Y [ Formatado: Fonte:12 pt. Ingiés ]
Mm Many companies began to-directh-provide Internet access (EUA)

directly throughwireless technology, however, this ease can bring potential [ Formatado: Fonte:12 pt, Inglés
issues relating to the operation of this service, considering that this\results n =
an excessive number of similar equipment operating. If thesé are fited m____ *. [zwmsz'(mgm
neardy locations, configured in frequency bands equal or approximate or oA B
diytond wih a bnoguste potency scting. W v conctrg o pagemiey [ o gty
interferences. With base in the fie incity of Sao | memoriiis Faa de
Qeste, and in the Pexformingananalysis of how all theseaspects can brmg a % [R3] Comentario: Estes o qué 722,
negative influence for the functioning of #he network comection, ixneis-ofsae | Especifique 1 0scomputadores?
Lowranco-d Qasie—was developed this ax article that describes, analyzes, N [ ettefae. Rinmpntets. .
displays and finds exabled find-_ways to identify and treat outbreaks of X
interference between access points and the wireless devices in general. [R4] Comentrio: Quem scsta
Resumo. As redes locais semfio (WLAN) passaram por um amplo avango, 6 sy |
tommandolarcaneniswtilizadas ¢ estdo sendo usadas em diversas areas como ::': mﬂa antes? Retome o

hospitais, escolas, escritorios, faculdades, residéncias e tantos outros lugares.
Estesistema, pelo fato de ter praticidade, facitidads-ds-configuragao facil, e
ser consideravelmente barato, teve seu uso popularizado. Muitas empresas
comegaram a disponibilizar diretamenieo-0 acesso a internet diretamente
através da tecnologia wireless, entretanto, essa facilidade pode trazer
possiveis problemas referentes ao funcionamento deste servigo, considerando
que isso resulta em um numero excessivo de equipamentos similares
operando. Se estes forem instalados em localidades proximas, configurados
em faixas de frequéncias iguais ou aproximadas ou definidos com
configuragoes de poténcia inadequadas, acabam originando a interferénciade
radiofrequéncia. Realizande Com base na pesquisa de campo feita na cidade
de Sdo Lourengo D'Oeste. e na analise wna-anélise de como todos esses

lespectod podem trazer wma influéncia negativa no funcionamento da conexdo - -~ [R5} Comentirio: Taive: especibcar
derede, m&dada-doSao—Loumn;oD—Oene Joidesenvolvido este w» amgo mw::nmnw
que B3 TN 3 AN { - - - . I wm_wh_
Idem:frar e rratar os focos das mted'a‘énczas entre 0s pontos de acesso e Q3. Yy [R6] Comentario: Enumerar mas
virgless em geral. verbos 43 sempre mais poder 30
artigo._talves tu 53ib3 cutros verbos que se
-~ encaixe melhor , mais adeguadamente que
1. Introducio S
P forte desenvolvimento teawlogico das ultimas décadas e a constante necessidade de e
cormmicacio agil e eficiente 0 cresanamo da cammago wireless, Que passou {[r7) iEpss 125m |

..............................................

domiciliares quamo am coorporativas (SILVA, 2006, p.13).

[R8] Comentario: Gemedas
jeitos: o forte des i

necessidade de comunicagso




AMNALY SIS OF FUNDING AND AGRICULTURAL INVESTMENTS AND ITS
RELATIONSHIP WITH THE_DEFAULT RATES AT CRESOL
COOPERATIVE-PATO BRANCO

ABSTRACT:

This -study was developed slong with the Cresol-PAC Pato Brango. which is
g rural credit cooperative Solidar focusad on Farming

families of the Southwest and Midwest region of Parana

A cradit cooperative i= considered promising and solid when the

low frequency. Thus, the objective of this study was o

identify the default rates in resources farm
funding and investment at Crescl Fato Brango in the last thres

Ina mare specific sought to determine the number of contracts
and volume of resources funding and

invastmant during the crop years of 2012/2013 to 20142015,
Lik=wise, the rates at the same perod,
and g relationship between cause and effect of

rates on the welfare of this credit

cooperative.

The present study was based litersture
followiad by & guantistive survay

were considerad those assefs taken wiere not
paid dme. and had
no debt remegotiation. The results show ower thiz three-year
period; there was an incresse in volume of resources S bigh:

nurmber of proposals made and relessed by the Crasal cooperative.
rates were considerad relstively low. However, thase

results are based =mall and speific-

s
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AMALISES DE FINANCIAMENTOS E INVESTIMENTO S AGRICOLAS E
SUAS RELACOES COM AS TAXAS DE INADIMPLENCIA MNA
COOPERATIVA CRESOL- PATO BRANCO

RESUMO:

O presente frabalho foi desenvolvido junto s Cresol-PAC Pato Branco,
considerada uma cooperstiva de Crédito Rural com Interagdo Scolidéria que
surge com o foco na agricultura familiar, esta surge da necessidade das
familias sgricultoras da regido sudoeste e centro oeste do Parana palo acesso
so crédito & pels participagdo como sujeitos

Uma cooperativa de créditc & considerada saudével & solida no ramo entre
outros guando sua inadimpléncia & baixa. O objetivo geral tragado para este
trabzlho foi identificar os indices de inadimpléncias nos recursos de credito
rural custeic e investimento ns Cresol FPato Branco nos dltimos trés ancs
safras

Em yma dmbite mais.especifiss procurcu determinar o ndmeros de contratos &
volume de recursos nas modslidedes custeio e investimento agricols nos anos
safras 201272013 a 2014/2015, identificar os indices de inadimpléncia naste
mesmo periodo, & estabelecer uma relagdo entre causa e efeite dos indices de
inadimplénciz na “saide” financeira da Cresal PAC Fato Branco.

O presente trabzlho baseou-s2 em uma pesquisa biblicgrafica saguida de uma
pesguisa guantitstiva. Para dados de inadimpléncia foi considerado aguele
eqursn fomados que ndo feve ssu quitamenio no prazo hakbil e ndo teve &
rensgociacdo da divida. Os resultados obtidos nos maostram gue no decomrer
dos trés anos safras houve um crescimeanto tanto em velume de recursos como
em nimerc de propostas efetusdos e liberados pela Cresol & inadimpléncis
contabilizada foi considerada baixa. A amostragem utilizads neste trabalho foi
localizads & pequena, sendo sugestivo para proximos trabalhos 2 ampliacdo

deste.
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capacidades generalistas e necessita desfrutar um dominio inicial de conhecimenta
comum a todos os integrantes (LUMA, 2012, p. 144).
Utiliza-se do termo Maré, também-ainda conhecido por iteracio, para definir o
tempo de duracdo de cada ciclo de vida concluido do MARGvs, ha duas situagbes, a
maré seca que & o inicio da iteracio, & também a maré cheia, representando o final
0O MANGye preza—cuida pelo stmazenamento—calvamento de informacées
guanto as funcdes, com o objetive de garantir a continuidade das atividades na causa

de ausénciatemporaria de um dos membros da equipe, e também para que os demais

possam saber o que estd ssoptscsndejpoorrendolno projeto.

Os principais papeis do ManGye sdo;

v ManGyeTeam — “Equipetécnicaresponsavel por viabilizar o alcance dos
objetivos de cada maré do ManGve™ (LUNA, 2012, p.148).

gerenciamento das necessidades de negocio, definidas em conmjunto com o
ManGyesStaff Precisa estar disponivel sempre que o time precisar’ (LURNA, 2012,
p.148).

» ManGyedtaff — “Equipe de negbcio responsdvel pela definico das
necessidades do negodcio que devem ser alcancadas em cada maré” (LUMA, 2012,
p.148).

v Stawehpiders — °“Participa em pontos especificos de momentos de
negociacio, validacio, pesquisas, colaboracdo e definicio de niveis de acordo de
servigos® (LUMA, 2012, p.143).

Equipes de qualgquertamanho podem usar o MAnEye, porém grupos com mais
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wﬂgﬂdh = I.mm}lmﬂlli: a Il:Ld.i‘.?d.U A STCICHAIGD CUTIL O [OSLULICU & CULLL U
ideclégico—, &2 linpua que analizamos: a linpua opaca, atraveszada por diversos
feixes gque 2 eripem € 3 fazem resspmificar (COSTA, 2012, p22).

pm'u‘nh'inlentd

A filmagem da aula, que comesponde 2 wms das etapas da pesquiza, serviz de matesial
audiovisual pars 2 realizacio da entrevists em autoconfrontacio simples, que. por sua vez, sermin
de apoio gue € composta por slunos gue apresentam dificuldades no aprendizado escolar, e que
vem 20 refosco, no tumo em gue nio possuem aulas regulares. para buscarem supersr as

dificuldzdes do aprendizado.

is50, 2 coordenzdorz do projeto propds & gradusnds realizar 3 entrevists de autoconfrontacio

sumples, etapa da pesguiza na gual 2 graduanda asniste 2 54 mesma ministrando 2 aulz em video &

tem a possibilidade de refletir sobre 2 su2 propns stimidade e apdes realizadas 2l no embiente real
de trabalho.

Az sendo, depois de assistir 2 aulz em wvideo & daz pesguntaz especificzs da
coordenadorz do projeto, 2 estagiina comecou 2 comentsr o real do afieridads de suz expenéncia
em sala de auls. Foi a partir e a0 longo desse rergur de entrevista que notamos o uso frequente de
expressoes crstalizadas, de modo geral chamadas de fermwlar, mas, segundo Fierg Plangue (2010]),

abrangem ditados, borddes, provérbios, ginas, ete.

fj [51] Comentirio: Verfique o excesa

de =spaga

_ .- [52] Comentario: Creic qus 2= =rmo
fique melhor aqui.

W [52] Comentario: Eantz finsle.

l
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originadas por meio da aplicagiio de uma corrente elétrica alternada em uma
antena.

FUNDAMENTAGAC TEORICA

INTERFERENCIA DE RADIOFREQUENCIA
Segundo JUNIOR (E010], “os equipamentos que utilizam a tecnologiade i F‘ Mile semn o ndmer da phging dest Referdaciatt
rede wireless enviam sinais eletromagneéticos pelo ambiente, criando um
campo eletromagnético em volta de si. Esse campo, se em contato com outre i A D gn deixar es:n aragho mais clam, Enverieada as paries da
campo de meama frequéncia, gera a interferéncia entre as ondas, corrompendo
as informactes ali contidas”. |
Esse conflito entre os campos eletromagneticos denomina-se
interferéncia de radiofrequéncia, podendo certamente afetar o sinal recebido ou

até destruir a onda. I H
Em relacdo a esta interferéncia, AUGUSTO (2011 afirma que ela ¢ e
composta de ondas eletromagnéticas [estrangeiras] que vibram no mesmo i H Estrangeitas™? Nio entend

espectro de frequéncia do equipamento que recebe essas ondas e ainda a
descreve coma qualquer sinal “indesejado”, que afeta a recepcio do sinal.

Para gerar problemas na rede, ndo & preciso que o sinal de interferéncia
esteja exatamente na mesma frequéncia do sistema receptor, sinais fortes de
interferéncia operando em frequéncias proximas tambem causam falhas na
recepcao do sinal.

ninguém estiver utilizando uma rede wireless ou outro aparelho de 2.4 GHz a
aproximadamente 800 metros de distdncia, ndo é preciso se preocupar com
este tipo de problemas na rade.

Mas isso estd se tormnando muito dificildificil levando em consideracio
gue estes aparelhos sdo muitos, pois ndo ha restricio de uso para estes e por



L. Corroséo
1.1 Definicdo
Segundo GEMTIL (2007), pode-se definir corrosdo como a deteroracdo de um material,
por acdo quimica ou eletroquimica dojmeig. =~
Para materiais metdlicos, CALLISTER {2002) define corrosdo como sendo o atague
destrutivo e ndo intencional de um metal, essestaguan gual € eletroguimico &; normalmente
tem seuinido nasuperficiedomateniall .
CASCUDO [1997) tamhém define corrosdo como a interacdo destrutiva, de um
material com o amhbiente, seja por reacdo guimica ou eletroguimica.
Geralmente o processo de corrosdao € destrutivoe, & estda  invariavelmente

transformando 05 memmis_-g fazendo com gue “durabilicade e desempenho dos mesmos

durabilidade e resisténcia a corrosdo gue justifiguem os valores investidos e evitem addentes
materiais incalculdveis e danos pessoais irreparaveis” (GENTIL, 2007, p. 1).

Para GENTIL {2007), com excecdo de alguns metais nobres, como o ourc: que podem
scerrerdar-se no estado elementar, o5 metais sao gemlmente encontrados na natureza sob g
forma de compostos (minérios).
metaldreico & fornecido energia a0 composto para depois se obter um metal, enouanto gue a
COMrosdo € o inverso, de modo gue o metal, em contato com o meio corrosive: libera a energia

fornecida no processo metaldrgico, s-reats-tendendo a se transformar em sua forma mais

minério, do gual & originalmente extraido” (GENTIL, 2007, p. 1). Observe a Fizura 1
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Figuras

Areas de Desenvolvimento Descricao

TI-IIJE].H 1- [nstituigﬁes de Educagaﬂ SllpEl.’iOI' ([] 1. Competéncias sobre processos Conhecimento nos processos de trabalho

Conhecimento técnico nas tarefas a serem desempenhadas e tecnologias
empregadas nestas tarefas

2. Competéncias técnicas

Drganizagﬁo Académica 3. Competéncias sobre a organizagio Saber organizar os fluxos de trabalho
- - 4. Competéncias de servigo A!iar as competléncias técnicas com o impacto que estas agdes terdo para o
Universidades cliente consumidor
. s 5. Competéncias sodiais Afitudes que sustentam o comportamento do individuo: saber comunicar-se e
Centros Universitarios : pe responsabilizar-se pelos seus atos.

Quadro 1 - Areas de Desenvolvimento de Competéncias

Faculdades Integradas peasse -
'Y . Fonte: Zarifian (1999) apud Fleury e Fleury (2004).

Faculdades, Escolas e 3¢

Centros de Educacéo ~ § . w\“ " 3 i 7.2
Total i & 100
30%
conectividade
A 20% A
10% -
0% I .
Péssimo Ruim Regular Bom | Excelente
Fotografia 1 - Familia de Imigrantes em Direcdo a Pato Branco
. Fonte: Kruger, 2004, p. 206 (apud PEZARICO, 2007, p. 48). }R 0o 119% 330 300 17%
informacac
‘ B SUBDORDINADO 7% 11% 22% 33% 26%
entendendo relaghes . . . . VR T
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Links importantes

Perfil no Linkedin:
https://www.linkedin.com/company/revisoteca-correcaotextual

Perfil no Facebook:
https://www.facebook.com/revisoteca

Matéria no site PatoBranco.com:

http://www.patobranco.com/ver-noticia/11928-academicos-da-
utfpr-pato-branco-criam-empresa-de-revisao-e-correcao-textual

Matéria no site da UTFPR:

http://www.utfpr.edu.br/patobranco/estrutura-
universitaria/assessorias/ascom/noticias/acervo/2016/dezembro/
empreendedorismo
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