
Algumas dicas imperdíveis de roupas confortáveis para malhar, 

mas sem sair da moda 

 

Sabe aquela hora, que rola de você sentir aquela vontade de malhar, super motivada, e 

de repente dá aquela desanimada quando você lembra que o seu guarda-roupa não tem 

um figurino bacana pra ir na academia? Não se desespere ainda, amiga... Vou te dar 

umas dicas que vão te ajudar muito a encontrar roupas confortáveis para malhar e 

montar aquele look perfeito... Até porque, a XXXXXXX tem peças ótimas para isso.  

Legging 

Leggings já são um clássico. As estampadas, além de dar mais volume ao corpo, 

valorizam pernas finas, são tendência há tempos. Se você acha que seu corpo tem alguns 

tem excessos, principalmente nas pernas e cintura, é bom evitar. Já a legging preta, não 

tem erro: servem pra tudo, desde a roupa pro dia-a-dia, pra um passeio casual, e 

inclusive, pra ir à academia, sendo uma roupas confortável para malhar. Legging 

branca é perigosa: ela não esconde as imperfeições, e então, amiga, se você não está 

100% em forma, tenha cuidado.  

Ah, tem o comprimento também, né? Para as baixinhas, é recomendável usar legging 

abaixo do joelho (alonga a silhueta)... Já as mais altas, o ideal é usar acima da 

panturrilha. 

Lembrando ainda que o tecido também merece uma atenção especial. Alguns tem 

qualidade baixa, desses que ficam transparentes quando esticados... Imagina só, você lá 

malhando, toda concentrada, e perceber que a sua lingerie tá marcando, amiga... Que 

desconforto, hein? 

 

Tops 

Tops são peças muito usadas em academias. E além de tudo, podem esbanjar 

sensualidade, podendo ser usados tanto em casa quanto na rua, na balada, etc. Quem 

nunca cortou uma camiseta pra fazer um top caseiro? Mas quando se procura por roupas 

confortáveis para malhar, não é só sair vestindo qualquer coisa que deixe a barriguinha 

de fora.  

Tops combinam bem com quem está numa forma legal. Também é indicado pra quem 

tem seios de médios a pequenos, pois valorizam o busto, podendo até ter decote e bojo. 

Assim, dá pra usar barriguinha de fora (se ela estiver num shape razoável).  
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Aquelas que tem seios maiores devem optar por tops mais estruturados, com boa 

sustentação, ainda mais quando praticar atividades de impacto maior, como fitness e 

corrida. Dar preferências a tops sem decote, com a frente fechada, alça nadador, mais 

justos e de tecido firme, dão mais compressão, e  são os mais recomendados.  

E lembrando também de equilibrar as coisas, né? Cuidado pra não carregar no look. Se 

usar estampas na parte de cima, use cores neutras na parte de baixo, seja legging ou 

short. E vice-versa. .  

 

Short 

Outro clássico, (ainda mais se combinado com camiseta regata) o short sempre foi 

tendência. É uma das melhores roupas confortáveis para malhar, uma peça que 

proporciona ótima flexibilidade na execução de exercícios e atividades físicas, além de ser 

charmoso, dar elegância e um ar sensual.  

Ideal para mulheres com pernas mais longas e magras, principalmente as peças com 

pequenas fendas na lateral; como aumentam o volume das pernas, não são 

recomendados para quem está acima do peso, pois podem desvalorizar o visual.  

Há também o short-saia, que veste super bem. São confortáveis, fashion, deixando o look 

ainda mais feminino, sendo recomendado para aquelas que não gostam de marcar as 

curvas, Os de poliéster são soltinhos por fora e justos por dentro. Dá pra usar sem medo.  

Para mulheres mais cheinhas, recomenda-se cores mais escuras, que emagrecem o 

visual, além de dar discrição.  

 

Nosso site tem ótimas opções com preços interessantes nessas peças citas. Vamos lá 

dar uma conferida? É só clicar aqui.  

Curta também nossas redes sociais, Facebook e Instagram.  
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