De uns tempos pra ca, tornou-se comum ver adolescentes utilizando
aparelhos dentéarios. Algo que era caro e impensavel nos anos 80 e 90, hoje se
tornou corriqueiro para as geragdes dos anos 00 em diante.

Porém, apesar de parecer comum, o uso de tais aparelhos demanda uma
série de cuidados e detalhes que precisam ser analisados, pois cada individuo &
Unico em suas necessidades, e ndo devem ser consideradas generaliza¢cdes: seu
filho pode néo precisar de um aparelho, ou o uso de aparelho ainda ndo é
indicado na idade atual da crianca, etc.

Dentre os mais variados fatores que caracterizam a necessidade de uso
de aparelhos dentéarios, podemos destacar o desalinhamento entre os dentes,
dentes encavalados, dentes afastados

Os motivos para usar aparelho dentario podem variar de acordo com
a idade e necessidades da pessoa. Se vocé nota que seus dentes nao estéao
alinhados, sente problemas de salde que podem ser ocasionados por problemas
dentarios ou entdo quer melhorar a estética da sua denticao, talvez seja a hora de
procurar mais informagdes sobre o assunto.

Vocé precisa usar aparelho dentério pois o tratamento ndo € somente
estético, ele auxilia também na melhoria da satude bucal, pois trabalha para que
as funcdes da fala, mastigacéao e respiracdo sejam normalizadas. O aparelho
dentario tem como propa@sito corrigir o posicionamento dos dentes, para evitar
problemas futuros com articulacéo da face, perda dos dentes e doencas na
gengiva.

Se vocé precisa usar aparelho dentario a duracao de um tratamento vai
depender de como estédo seus dentes, ou seja, cada caso é um caso. Varios
fatores podem determinar o tempo de uso, como o tipo de problema ortodéntico, a
resposta do organismo, o tipo de aparelho e a colaboracéo do paciente durante o
tratamento.

Existem dois tipos de aparelhos: os fixos e os removiveis. O primeiro é
indicado para tratamentos prolongados, ja o segundo para corre¢cdes mais
simples. Entre os aparelhos fixos ja existem diferentes tecnologias que
atualmente diversificam as op¢oes de escolha.



Definir quando € o momento ideal para se colocar o aparelho ortodéntico
em criangas & uma tarefa que exige a analise de uma série de fatores. As vezes,
0s sinais sao visiveis: um dente nascendo por cima de outro, uma arcada torta,
uma mordida desalinhada. Mas nem sempre os problemas bucais das criancas
estao visiveis aos olhos leigos dos pais.

Em muitos casos, os problemas infantis surgem com origem muscular,
tornando impossivel a percepgao pelos pais e maes. “Nos casos em que se
identifica um problema muscular, € indicado um tratamento com fonoaudiologia. O
aparelho entra para resolver os problemas ortodénticos, em um tratamento
complementar”, diz a odontopediatra Adriana Mazzoni.

Ela explica que o equilibrio bucal da crianca € atingido quando a lingua
tem a mesma forca que o labio, para que os dentes nao fiqguem mais para frente
ou para tras. Uma vez fortalecida a musculatura interna e externa, dai sim é hora
de escolher qual o aparelho ideal para seu filho. “Em geral, o aparelho mével
serve para o crescimento da arcada e corrigir os problemas musculares. Os fixos
servem apenas para mover o dente que esta torto”, aponta.

A ortodontista Luciana Orsini ressalta que nao existe uma idade certa
para a crianga colocar aparelho. “Vai depender do tipo de malocluséo (tipo de
mordida) de cada um. Talvez a hora mais adequada seja quando todos estiverem
de acordo. O tratamento de uma crian¢a envolve a familia toda. E se os pais ndo
aderirem ao tratamento os resultados serao infrutiferos”, destaca.



