
Destinos perfeitos para férias em família: as melhores opções 

para viajar juntos 
 

As férias em família são momentos especiais que permitem criar memórias duradouras e 

fortalecer os laços afetivos. No entanto, planejar uma viagem que satisfaça às diferentes 

idades e interesses pode ser um desafio real.  

 

Felizmente, existem destinos que oferecem experiências para todos os gostos. Neste 

artigo, apresentaremos uma lista dos destinos perfeitos, que certamente atenderão às 

expectativas. Confira. 

 

Benefícios das férias em família 
 

Uma viagem em família confere benefícios que vão além de simplesmente se divertir e 

descansar. A seguir, destacamos alguns deles: 

 

• Alívio do estresse 

 

Quando estamos imersos em uma rotina agitada, o estresse surge como um dos sintomas 

mais recorrentes. Contudo, optar por uma viagem em família é uma excelente forma de 

relaxar e desfrutar de momentos preciosos ao lado dos entes queridos.  

 

Ao romper com a monotonia do dia a dia, se reduz consideravelmente a ansiedade, pois 

novas atividades são realizadas e os níveis de hormônios do estresse tendem a diminuir. 

 

• Aprendizado e crescimento 

 

Ao explorar novos lugares, conhecer culturas e se envolver em atividades diversas, 

todos os membros têm a chance de expandir seus horizontes e adquirir conhecimentos 

valiosos.  

 

Além disso, a exposição a desafios durante a viagem favorece o crescimento pessoal e o 

desenvolvimento de habilidades como adaptação, resiliência e trabalho em equipe. 



 

• Criação de memórias duradouras 

 

Tais viagens criam memórias compartilhadas que serão lembradas e apreciadas por 

muitos anos - desde os momentos de aventura e exploração até os de relaxamento. Cada 

experiência vivida se tornará uma história para contar no futuro. 

 

Essas memórias fortalecem os laços familiares e proporcionam uma sensação de 

pertencimento e conexão. 

 

5 Lugares para férias em família: opções de destinos no Brasil 
 

1. Florianópolis – SC 

 

Devido ao seu tamanho, o município possui inúmeras opções de praias, cerca de 42, que 

atendem a todos os gostos.  

 

Entre elas, há as mais tranquilas, com poucas ondas, já outras ideais para a prática de 

esportes aquáticos, como o surfe, por exemplo. 

 

Para os apaixonados por história, a cidade conta com um centro histórico que abriga 

museus e edifícios históricos. Além disso, a estrutura de Florianópolis é ideal para ser 

explorada a pé, permitindo a captura de fotos deslumbrantes. 

 

2. Maringá – PR 

 

Maringá é um destino encantador, repleto de atrações que garantem diversão e 

momentos especiais para todas as idades. 

 

A segurança e a qualidade de vida da cidade são aspectos que tornam o destino ainda 

mais atrativo para famílias. Conhecida por sua organização e infraestrutura urbana bem 

planejada, oferece conforto e tranquilidade aos seus visitantes. 

 



Cada momento vivido nessa encantadora cidade certamente será um tesouro para ser 

lembrado e compartilhado por toda a família. 

 

3. Olímpia – SP 

 

Olímpia, situada no interior de São Paulo, é lar de um dos mais renomados parques 

aquáticos do Brasil: o Thermas dos Laranjais. Isso faz dela um dos destinos perfeitos 

para uma viagem em família! 

 

Dentro do parque aquático, há uma diversidade de atividades para todas as faixas 

etárias. Desde piscinas infantis em áreas de recreação até imponentes toboáguas de 30 

metros para os amantes de aventura. Ademais, para aqueles que preferem momentos 

mais tranquilos, há piscinas distribuídas por todo o ambiente. 

 

4. Bonito 

 

Localizado no estado de Mato Grosso do Sul, Bonito é conhecido por suas águas 

cristalinas e ecoturismo de tirar o fôlego. É um destino apropriado para famílias 

aventureiras e que buscam se reconectar com a natureza. 

 

As atividades incluem flutuação em rios de águas transparentes, mergulho com snorkel, 

trilhas e visitas a cavernas impressionantes, como a Gruta do Lago Azul. Com uma 

estrutura turística bem desenvolvida, Bonito tem opções de hospedagem e passeios 

adequados para famílias. 

 

5. Fortaleza 

 

Com seu clima tropical, praias deslumbrantes e uma infinidade de atividades, Fortaleza, 

no estado do Ceará, é um destino que agrada a todos.  

 

Além de desfrutar do sol e das águas quentes das praias, você pode visitar o Beach Park, 

um dos maiores parques aquáticos da América Latina, ou explorar o centro histórico de 

Fortaleza, com sua arquitetura colonial.  

 



Considerações finais 
 

De fato, desfrutar de uma viagem em família é uma experiência maravilhosa, mas 

realizar um planejamento cuidadoso é essencial para evitar contratempos e garantir que 

sejam tomados os devidos cuidados. 

 

Lembre-se de envolver os membros, pois ao ouvi-los é possível encontrar um destino 

que agrade a todos. Essa participação conjunta na preparação é o primeiro passo para 

garantir uma experiência satisfatória. 

 

 

 

Então, o que você achou do post de hoje sobre os destinos perfeitos para férias em 

família: as melhores opções para viajar juntos?  

 

Caso tenha alguma dúvida, sugestão ou queira compartilhar sua experiência, sinta-se à 

vontade para deixar um comentário abaixo. Afinal, sua opinião é muito valiosa para 

nós. Até a próxima! 

 


