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INTRODUGAO:

Seja muito bem vindo ao guia da confianca
inabalavel. Esta preparado para se tornar um cara
extremamente confiante e ser conhecido por sua
postura e forma de ser e se comunicar?

Com as quatro técnicas presentes nesse E-book, se
foram aplicadas consistentemente ao longo dos
meses, |lhe garanto que vai ter uma autoconfianca
inabalavel, ndo apenas com as mulheres, mas em
qualquer area da sua vida, entdo fica comigo por
gue a quarta técnica somada com as outras vai te
fazer desenvolver instantaneamente uma confianca
acima do normal.

Vem comigo e se torne um conquistador!



http://guiadoconquistador.com/
https://www.instagram.com/guia.doconquistador/

COMO UTILIZAR ESSE EBOOK?

Nesse e-book vou te entregar quatro ferramentas
extremamente poderosas, entdo quando estiver
lendo, esteja com a mente aberta focando em sua
evolucao.

O mais importante é realmente aplicar cada técnica
e de maneira conjunta, néao fique apenas na teoria,
coloque em pratica ao longo dos seus dias, faca
delas um habito em sua rotina que vai sentir a
confianca vibrar dentro de vocé.

Cada uma das técnicas que estao aqui eu gastei
muito tempo, esforco e dinheiro para aprendé-las,
guebrei muito a cara para conseguir aplica-las da
forma correta em minha vida, porem estou
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te passando o passo a passo de cada uma de
graca, para que Vvocé possa simplesmente pegar
esse conteldo e comecar a praticar.

Faco isso pois tenho como proposito realmente te
ajudar a mudar a sua vida, te fazer ser o cara que
VOCEé sempre quis se tornar, te dar uma mao para
assim te guiar e mostrar o caminho que queria que
tivessem me mostrado quando comecei a me
desenvolver.

Entdo chega de enrolar e vamos primeiro aprender
0O que € e como desenvolver uma confianca
inabalavel.
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A BASE: COMO CONSTRUIR UMA
CONFIANCA INABALAVEL:

Quando estamos falando de ser confiante
precisamos ter em mente que a verdadeira
confianca nao esta em se sentir confiante atraves
de coisas externas, ou seja, ser confiante por ter
um carrao ou um shape.

Esses fatores realmente ajudam no seu
desenvolvimento e na auto-estima, porem a
confianca que estamos falando aqui € aquela que
independente da situacao que esteja vocé ainda
esta seguro de si e de suas qualidades, sabendo do
seu potencial.

Lembre-se: Se vocé basear sua confianca em
“coisas” pode a qualquer momento perde-las, mas
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se realmente construir uma autoconfianca interna,
nada e ninguém pode |he tirar isso, vOcé passa a
ser inabalavel.

O mais importante disso é saber que tudo se inicia
em sua mente, ser confiante ou nao, esta
diretamente ligado com a forma que seus
pensamentos sao construidos, sabendo disso,
gquando vocé conhece técnicas que mudam e
transforma seus pensamentos, tudo em sua vida
muda, 0 que antes te abalava tanto vai passar algo
gue nem vai ter tanta importancia para vocé, pois
vai estar tao confiante que nada e ninguém pode te
parar.

Para realmente desenvolver a verdadeira confianca
é importante eliminar certos fatores que afetam ela,
ou seja, nao adianta nada desenvolver as técnicas
se nao tirar certos habitos na sua vida.

Separei alguns habitos que sugam a sua
autoconfianca, depois que eu identifiquei eles e
retirei a minha vida transformou.
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Entdo vamos conferir os trés habitos que mais
sugam a sua energia.

Ficar julgando o outro

O primeiro vildo que suga a sua autoconfianca, é
ficar julgando as pessoas, eu mesmo fazia isso e
tudo mundo faz, ndés seres humanos Ssomos
campebes de julgar a atitude, roupa, e
comportamento do outro.

Porem quando fazemos isso mandamos uma
mensagem para 0 N0SsSo cerebro que as pessoas
também nos julgam.

E isso acaba nos deixando timidos e inseguros.

Por isso, hoje mesmo comece a praticar a técnica
do “NAO JULGAMENTO”, funciona da seguinte
forma:

Sempre que vocé se pegar julgando alguém, vai
simplesmente parar e pensar:

“Essa pessoa pode ser gente boa, ela faz o que
quiser” ou algo relacionado a isso.
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Sempre que for julgar, pare...respire...e mude a
frase, tire a pressao do julgamento.

Quando fazemos isso por algumas semanas,
acontece 0 seguinte mecanismo dentro do nosso
cérebro.

Eu nao julgo e nao me sinto julgado.

Ou  seja, guando paramos de julgar,
automaticamente paramos de nos sentirmos
julgados pelas outras pessoas, tira essa nossa
pressao social que é a responsavel pela timidez.

Entdo a proxima vez que ver o cara indo para a
festa de chapeu mexicano e shorts de oncinha,
pare e diga.
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Esse cara pode ser uma pessoa incrivel de se
conhecer, ele faz o que quiser da vida.

Quando comecar a praticar vai sentir a sua timidez
abaixar e a sua autoconfianca subir, pois a presséao
social de que todos estao te observando vai sumir.

Para hoje mesmo com 0s julgamentos.

Ficar se comparando com os outros.

Esse habito de ficar se comparando com as outras
pessoas simplesmente destroi a nossa confianca,
pega ela e joga no lixo, é isso que acontece...

Pare de se comprar com os outros HOJE MESMO,
de preferéncia AGORA!

Entenda que cada pessoa € Unica e tem suas
proprias qualidades, ou seja, quando nos
comparamos com 0 outro, estamos deixando
nossas qualidades de lado e olhando apenas para
as qualidades do proximo, entende o efeito negativo
gue isso tem?
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E cada vez que vamos se comparando nosso
confianca vai abaixando, lembra que tudo se inicia
na mente?

Entdo aqui ja vai uma mentalidade muito forte para
VOCE reverter essa situacao, toda vez que perceber
gue esta se comparando:

Pare...respire...e diga:

“Esse cara é foda, mais eu sou o mais foda daqui”.

Quando vocé comeca a adotar essa mentalidade
nada pode te parar meu camarada, pois VOCé nao
julga o préoximo, simplesmente fala que o mais foda
daqui sou eu, se adotar essa postura, vai turbinar a
sua confianca.

Lembre-se, 0 nosso interior € um reflexo do nosso
exterior, quando adotamos a mentalidade que
somos 0 mais foda, as pessoas automaticamente
sentem isso e irao querer estar contigo.
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Nao ter controle mental.

Esse € um erro que atingi a maioria dos homens e
pessoas.

Eu mesmo fui um cara que na minha adolescéncia
nao tinha controle nenhum sobre a minha mente,
logo me sentia inseguro e extremamente timido
POIS 0S Meus pensamentos eram negativos.

Foi quando comecei a me desenvolver e estudar
desenvolvimento pessoal que identifiquei aonde eu
estava errando, e hoje posso dizer que consigo
conversar com qualquer pessoa em qualquer lugar,
seja com uma mulher extremamente atraente ou
em uma reuniao de negocios.
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Posso dizer que hoje eu ndo me importo com o
passado e nao tenho medo do futuro, e esse
controle emocional veio através de técnicas que
aprendi ao longo da minha jornada, com cursos,
palestras, livros, como eu disse eu gastei muito
dinheiro e tempo aprendendo elas.

E € justamente essas técnicas que vou te entregar
nesse livro, preste atencao em cada uma delas e
coloque em pratica.

Vamos conferir as técnicas que te farao se tornar
uma cara referéncia entre os amigos e observado
pelas mulheres por sua autoconfianca.

PRIMEIRA TECNICA: MENTALIZACAO.

Essa técnica € uma das mais poderosas que temos
no mundo do desenvolvimento pessoal, eu poderia
ser mais técnico e entrar no ramo da psicologia e
neurociéncia para Ihe explicar os beneficios que ela
pode te trazer, porém vou te falar de uma maneira
mais dinamica, preste muita atencao.

A mentalizac&o consiste em alterarmos nossa auto-
imagem, quando visualizamos algo mandamos a
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mensagem para 0 nosso cerebro de que aquilo
realmente esta acontecendo ou aconteceu.

Quer exemplo disso:

Quando vocé meu camarada, pensa ou lembra
daquela garota gata contigo, Vvocés se
pegando...automaticamente, mesmo vocé sabendo
gue € mentira, vocé nédo fica com a cabana
armada?

Vs

E meu amigo, é isso mesmo...0 por que disso
acontecer?

Simples, 0 nosso cérebro nao consegue diferenciar
algo que criamos de algo que realmente aconteceu,
para ele tudo esta acontecendo nagquele momento.
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Atencao: Cérebro e mente ( consciéncia ) sao
coisas diferentes, ou seja, vocé, sua consciéncia
sabe o0 que é imaginacdo é realidade, jA o0 seu
cérebro nao.

Sabendo disso, vamos entender o poder dessa
técnica.

Todos nds temos nossa auto-imagem, que é como
ndS NOS vemaos.

E essa auto-imagem é responsavel pelos nossos
resultados, ou seja, se temos uma visao de noés
mesmo boa, vamos atingir coisas boas, se temos
uma Visdo ruim vamos atingir resultados ruins,
entenda:

“Tudo que vocé faz é originado pelo que vocé
pensa e sente”.

Nosso comportamento funciona da seguinte forma:

Pensamentos geram emocdes, e emocdes geram
acoes, e as nossas acOes trazem para nOS 0S
resultados.



http://guiadoconquistador.com/
https://www.instagram.com/guia.doconquistador/

