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A RElEVf\NB[A DO PREVISIVEL BEN HENDERSON
ESTARA EM XEQUE NO BELLATOR 183

LEO SALLES | 19/09/2017 AS 15:31

Mocada do Sexto Round,

Em vias da estreia do pesado Roy Nelson no Bellator 183 neste sabado (23), outro
ex-UFC entra no ringue para ser manter relevante no esporte: Benson "Smooth”
Henderson, que enfrenta o brasileiro Patricky Pitbull na luta principal do evento.
Por que se manter relevante? Pelo fato de ter sido campedo do UFC da categoria
mais concorrida (leves), ter se mudado para a maior rival da antiga empresa e até
agora nao ter se encontrado como um atleta de ponta que é.
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Quando se fala em "Smooth”, lembramos prontamente de sua movimentagdo no
octégono, dominio de suas principais artes-marciais (taeckwondo e jiu-jitsu, no qual
possui faixas-pretas) e principalmente o seu irretocavel preparo fisico.

Em seus combates no UFC, era latente esses elementos no plano de luta de
Henderson frente aos seus adversarios, apesar de varias batalhas equilibradas.
Porém, desde que perdeu o cinturdo para Anthony Pettis no UFC 164 (de modo
displicente, a meu ver), tudo mudou para o também ex-campedo dos leves do WEC.
Mesmo em combates que venceu de forma controversa (achei ele perdeu tanto para
Gilbert Melendez na defesa de cinturdo quanto para Josh Thomson), ”Smooth” tinha
suas qualidades em evidéncia. Entretanto, mesmo aparentando estar na mesma
forma, o impeto parece ter diminuido nas nove lutas seguintes (5-4 desde ent&o).
Se meteu a pegar mais lutas com menos intervalos de preparagdo, combates de
sobreaviso e,ainda, enfrentar atletas mais pesados dos meio-médios (teve éxito
contra Brandon Thatch, que tem um Q.| de luta bastante duvidoso).

Tenho 33 anos e pretendo lutar por mais
cinco. Agora quero tomar conta da minha
carreira no Bellator. Sou sortudo e
abencoado por ndo me machucar tanto e
n4o ter prejuizos nas minhas lutas.
Normalmente estou apto a lutar de novo

nn final e cemana anns meaeii 11ltimn
sextoround.com.br/193900-a-relevancia-do-previsivel-henderson-esta-em-xeque/

1/6


https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=tv2sRbjFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHjzgIO38TMeFnXIO9mSuK4l1gU71xql4nSXdbW-myX8a181kTQI2AFUO3b7I4gZjnQ973QDynNVwFmttM0Hz1P0_cF9MfsS6FfzwsOK-H7CJaAR1yf7iWzuv88uyfYygP3xdOTpmrrQmC-2E9-CaDhPzrjmauh9Cl09TcfhgwLdI10vkxU_RokzEgJZBy3UW7FTd5qt6fZObODCj47r-eGx8wBRGXkMMaY12DaPXmmEIFBWwVDmcyImgjkcGAeGY0hcUVGSfkfMRv9TfKSqCKhHw005kjdpNHkD6xbx2KRT8&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.booking.com%2F%3Flabel%3Dcriteo-br-home_bcwid-65388%26utm_medium%3DSPPC%26utm_campaign%3Dbr%26utm_content%3Dhome%26utm_term%3Dbr-homepage%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=f-ER0LjFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHr-dU_o9NVwH5JbeFakYqPC5N9hVG9GPk1jBUvXuAJSwlexwrxjG2Z8E5RJbn9JhQjnQup9I5A80lvtHomNogTKgGbmiVXOEkH1XDMTt3bg3H21APC4Yij1vETkynbmEfCB95Y1utmOz0kRvs_Byj2v64Af93t2Dn8ZpeOjWAa4Ogqd_p1p2sSDMDzgVsVmgCHcXGoy38iuy-kIcG2y2cuw0nSMLawEWIjthfFU_fLvbaS8AoktBQTSyZFzSVg6JOpnecHexQm-kIfTD8U6bCKcbFu6sg4pUW9WxXZBv75Ebs546qanVMjWtUnPJUKItDA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fbr%2Fhostel-vin-imperial.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-3368222%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-3368222_bcwid-65388%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=zc9TLLjFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHr-dU_o9NVwH5JbeFakYqPBSGsRS2fUkBnLWHUw0maFooULvVL-Ia5EsxkAoFvFklwrON9nCQL1qq3cs5KRqfsf3dIOacLsQwvoq7yStMw_DK7vJTmm-4RNxAPvMwdASAt54SVo8Cl23FCGM5G3gTtbPBARfYfnr4vPT5zOaMxXuZq9Nm53vWXNhop2BZuhQs8mqBjou7YicwBPEql4y4yxdH7ILVZYB-vij-NduzpTpb5tz3qLyzb4ccgJlIPCfitqFgqQorknn74XrqMRaLoXAnG6AHMXB0V2usoscy8tjLFuQGkA_QSYkG06XV7aJ7w&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fbr%2Fvila-sol.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-881754%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-881754_bcwid-65388%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Ab4L37jFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHr-dU_o9NVwH5JbeFakYqPBUKJSvZVqo-wI_WsxlyyNLchD4ogalKZpGIhGYk-ddTJnRQODCNdCh-vqSCL6NRBdHvSMZDx0bKsWvtmsanYWzJfsdZq644sVd4aXL4JbVPGbrjf0_OKWlMxHEgoa70ppX4hHfyL5oIROOYaQuNLOYaxpKq4OIS2s9iedaqkl9N2cKKhv12g4NLUN4BIDGbi66tanc28PZneHgQYqiVhQ1s8hHtRVIRGRDQaQlUCq5nk6hSSuKeO2KjizLvURDrNI_u8r3stBwZyroWe0seRvYachi7kvigacf769jqolyNQ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fbr%2Famp-pousada-princesa-isabel-rua-teresa.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-1870350%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-1870350_bcwid-65388%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=oYTChLjFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHr-dU_o9NVwH5JbeFakYqPCCM79IbeZ13dctFKg9lM6K46qVRkmkjjjq6pBktz5Oj4PqLVDghoPBrIt8_kpXyaiyyBDs6l5b6V3ENrAgIfr99MBecazTSr_aCj1C4qIH2YveUp0DG7aKmjnF7anVUdxziiCwhE-lRxuLGZ7RTp8MyF8V5494iZZKUpQRMfiwEf_cwunmJ1MHGVLKxtyhUCo9GSXo2-VwBIXwFKy3SchT55RfxGtpEuhmcpYIkvID3bGwTqrhynKgkIswtNeeCeLsWf0nzyKdrkyf9nyyFCKgtdu4oADQuQ2CN60LxgGyYA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fbr%2Fcasa-recanto-na-serra.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-2964822%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-2964822_bcwid-65388%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=7ZYTSbjFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHr-dU_o9NVwH5JbeFakYqPCFBvHV7STfV_fQux3OYHW6aiT7YBvU2O1Tinh6QgoAbvO1ztccEjOKYOGCyhb1wU6B5sLJ18--BlBAPsh5Ji45a7jCHRxsqG4ndu_73tSxsfsfHfQVGwCYaqduN-tIKAi5h_eXk7yTKVrPqo7y9WwZVFxpA2rMlIGJoyvCAy-XdKysMBVwogVo3yZ0mngWG3Z6IgodwfU-SgpWv1yYEPdLKRaOQqcAN_NCcaVq2Dn7Dkz6vTk2-V3qG7plsBglrcqZBVbNzr1quENzDm5rcmgRufR-DjyEGKRJGeOcCs35mA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fbr%2Fhospedaria-barao-do-vale.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-3425831%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-3425831_bcwid-65388%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=wCUfS7jFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHr-dU_o9NVwH5JbeFakYqPA8EiKZF6J8AaDXCKsgAZ8cUPLjuSn96F89npKtIi6wjoN_TPYY7XdTVMBUgZZ_eKJhOQXxpLkoIYin1ycaV4tObEu_kQAS6FWO6WQ9DK5lpciNmXE3tuwWdDm6ZaX23BAXuZgsZlX5-EF0UcmOjjRJQCnY1lDpqxKl5w-qU_d8JZD_6Qve22TiEtzbbiKsMzLw155aXKCDvXnJ53n53ycKNguwrlkBau1lNsy9_wkwP98Dz6OTDHeIFkVT7IgDiHvfmKvylAGREZxvZxN4WlCPEezLRUssq8eeBVDcAA6s3Q&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fbr%2Fsitio-3900-petropolis.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-4630458%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-4630458_bcwid-65388%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Y-Zl5LjFvhJ6_UC4zd0KaXqyAVCxNjA1J17lyAK85aMGilopi8xmCPRUVDJJdOaBZmH7gbgLa8OX6sqCpwuv6ZbhwCRGMXTBlSNrJoLcLacwF4IjwGPiaIS9wULCRbm6imizHr-dU_o9NVwH5JbeFakYqPAw7NFVOWOyqs4KQetDActYbpEPJf210HcLnvbbQeoG5FQbsONjk2hBNWzxdodpBwAa1PU-kc3gZep2iK7SB4C0w45s89D0ul0m3nbwqAu-w8FmSi5TD31wAZzhX96DRYS_8KGSoNtAqALbqWwMnSwHRHovHikPw1q_rG7O5hf9ZL0y1k3K6svMHQeVMBJkcVgusZ0bj7Stflg1E8mu92w6uZwjvIlObe5AgSbHi3w9zMLnNCYCxZ9ywpj8tqyb-kcf-o_dF6AyhakMmX6vr3fZ4I65QTkxA_qLm3x85O0bvQ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fbr%2Falto-bingen.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-3718329%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-3718329_bcwid-65388%26aid%3D378999%26utm_source%3Ddisplay-retargeting-criteo%26affiliate_id%3D378999%26checkin%3D2019-06-18%26checkout%3D2019-06-19
https://privacy.us.criteo.com/adcenter?cppv=3&cpp=IVRmQGQbKiZCDbg8AFxAxzsdbtNDGdCraXKlx601CU7gQEfPmvMzQ6-TXluwyayvLvJfaH8nfJxhMxMoOV6Fri03eGCcyKrebxriJogSN-UHlJ3RIakSWtgQHfnmiEzfdpf3LjrRTj1uACJdb0X7wF6mB3ybonzH95tPSvKoff9EZ4sD
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=VajBLSYEUehKDMUVQfRG-UAmT2LQ_Ao-s2V3amWqgYp5JOgimKuLitKqaSjz9KgZG3cQfgsSWpgcZ27Zr9uvueFp8vfXtIormWrgpM0imzfiQ4yJLz_UD0InBWASa7j20fNVKqdTaLppak8sHk0HebZHBBnniDwaPTpDlwOPyX6oSMLldIkc3Z2qwX8MGukCQF5cvR5BZWz39jX4iHlPq-QU_C7sHJ7B1TSx5ufMdkZJX_wIy1ZIb0N8uBufkR-pEnfj_pSzIynYJdAf91kuBXY0oZJWDsQakyru9DC1Pkd3mUgMYo6oqoVdhE67UpF54RO5Fhcu6ZA4GPD1Le6nT_Soa5US9NTjuqRI8fH5di2CUAUqew_xWJhV9qk3N7pxvwZmy87ZLdsB6vP3R9d3Um2np_U2ZyeOezuN3FSLVcbSUtAr&maxdest=http%3A%2F%2Fusegiraffe.com%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=4nilhiYEUehKDMUVQfRG-UAmT2LQ_Ao-s2V3amWqgYp5JOgimKuLitKqaSjz9KgZG3cQfgsSWpgcZ27Zr9uvueFp8vfXtIormWrgpM0imzfiQ4yJLz_UD0InBWASa7j20fNVKqdTaLppak8sHk0HebZHBBlr1ybYg8Kttlqjkur3k0DBjVGUxX-A9qxjKiLg_Ez8K90-Hzsq5vM5ukPinceGZ02dm52tyuUImueaxcUXhCLS9SyolmbGCTwTCOoB_FD11Ab4rTPaVswcy7WcMT__3UcOu3fHO4OL2Zm4IO1Wn5Dx3OmNX9Eg44HY-5lTNaxIzWOuL2l1XZWhjCHoZJwmm8Ugs1LC5BbVmS23xyJiQkEQNezjziNvuSbQBCzYmGklns3Nk7nX3pK2Y0q87DoLKkQlQ_7ZISmnW0RMAulqYN4o9ioYwQaPmEFK4yguuc1bDQ&maxdest=https%3A%2F%2Fusegiraffe.com%2Fjaqueta-masculina-imperio-army-khaki.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=X6VPYyYEUehKDMUVQfRG-UAmT2LQ_Ao-s2V3amWqgYp5JOgimKuLitKqaSjz9KgZG3cQfgsSWpgcZ27Zr9uvueFp8vfXtIormWrgpM0imzfiQ4yJLz_UD0InBWASa7j20fNVKqdTaLppak8sHk0HebZHBBll0rnMxR3FehumgT0LPiZiVzvdN2ifq8kWT6vm9o6u9Segjl42Wxwpii6Uu1c1Hg_nsxpxDuv-7oov8bEzQVdL8Ok0Kf3Ing3jF1Y2tfeGeeAnhO9BH8ifoGDwXSukyuLiKBazrqmYnou0idieGc9gF61HH_gi1G0KAHHJ-M-8D1KDs2_qWq5yWLLuRCc_xvbfrkkbuWffKA7Lx95JHcaTvW5DmOEw3tvJBCXDTo5LWNFQ6wrGFMMkBjKtu76szLsEYXCuaFqeLfZrrs7ccWNdSs01oY-Hm7e7279Bcv57Lw&maxdest=https%3A%2F%2Fusegiraffe.com%2Fjaqueta-la-college-preta.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=KVrObiYEUehKDMUVQfRG-UAmT2LQ_Ao-s2V3amWqgYp5JOgimKuLitKqaSjz9KgZG3cQfgsSWpgcZ27Zr9uvueFp8vfXtIormWrgpM0imzfiQ4yJLz_UD0InBWASa7j20fNVKqdTaLppak8sHk0HebZHBBmBd5IT_yqfqvaz3swlEzZAcBYpvegTDUdAhY6Mcgb0HjbnjIam4I251YRk7V4882JlYW-h-tjbUmKJo5ZPODEXdRzKKgtKnxssoFMcAgg1EZsizse01bN-ebGiVoFX7ohW35-D8__tJ76lnHsQDQHEYbmy-cai_r_hMwkfki1-O5WmijgA-Ax17oBTOurbT120VbvtwOI9Z0hTBRuLdJkqG66wXH6kNOKO1nnpV8gKb3Nv22Ng6Q_7lFOlTn6uKCfGxcR8tWLanVdLizZGn5CcmqBIdjtJ-HbI8REk_QqMxg&maxdest=https%3A%2F%2Fusegiraffe.com%2Fnew-bomber-ug-com-forro-xadrez-prata.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=2biWmyYEUehKDMUVQfRG-UAmT2LQ_Ao-s2V3amWqgYp5JOgimKuLitKqaSjz9KgZG3cQfgsSWpgcZ27Zr9uvueFp8vfXtIormWrgpM0imzfiQ4yJLz_UD0InBWASa7j20fNVKqdTaLppak8sHk0HebZHBBkmL50N8XUaVusoHA05tWEA7Tur_x4kgIY6laVjBPaSLMGXKwEmJU_p4fCLJreoVP69oghqLLsVCEQZ3cUpRbmDkLhnDT3a9hOX4U-_WKR2FFTvsOHkKoU4TW1OiMo4c0BDP8Bq6qgHvpNNdSEatolHp_ge7GEje8r-VYcvuklgPujCLAJz3PgBcbovubCN5Se47aBqOOTZ_GD-bhCuQj0kHycmJaBqzqNf6OLlZ8NPwRZ3PYxtsmttQlpIbzrPY9yjf_QL_v3WyZQNR1LGUp1YLDN-6JL5ZLyClSVQyrfc7w&maxdest=https%3A%2F%2Fusegiraffe.com%2Fkit-moletom-jaqueta-bomber-ug-cinza-escuro-preto.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao
https://privacy.us.criteo.com/adcenter?cppv=3&cpp=J50EPEDARM_nBR0zjoQuMUm5KZHCY9hNGYaESPopvuh5f30KqCJChiHZwe3QaP4Ez-mN08RjQC0ZtPevPqJCF8ZK-7F08D8XiJPcPRSVbSl65tvvll2Vbpwik5WVE6ox8yFBndjmgqKSwEoFVnb3g0-a8lw
http://sextoround.com.br/leosalles/
http://sextoround.com.br/193900-a-relevancia-do-previsivel-henderson-esta-em-xeque/?share=facebook&nb=1
http://sextoround.com.br/193900-a-relevancia-do-previsivel-henderson-esta-em-xeque/?share=twitter&nb=1
http://sextoround.com.br/193900-a-relevancia-do-previsivel-henderson-esta-em-xeque/?share=google-plus-1&nb=1
http://sextoround.com.br/193900-a-relevancia-do-previsivel-henderson-esta-em-xeque/?share=email&nb=1
http://sextoround.com.br/

21/06/2019 A relevancia do previsivel Henderson estd em xeque | Sexto Round

®

Jitsu nesse tempo. Assim, eu tenho um
bom periodo de tempo para fazer grandes
lutas, por cinturdo ou ndo, e combates de
sobreaviso. (...) O que posso controlar é
fazer acontecer contra Pitbull no ringue e
ter um bom desempenho, conseguir um
nocaute ou uma finalizacdo, algo que seja
impressionante. Entdo, veremos se
consigo o title-shot ou ndo. Mas se vencé-
lo bem posso me colocar no topo
novamente e esperar o que 0s
matchmakers do Bellator fargo”, disse
“Smooth” para o Telegraph.

Inclusive, sua estreia no Bellator foi contra o agora ex-campeao da categoria até
77kg, Andrey Koreshkov e "Smooth” ndo teve chance alguma durante 25 minutos.
Voltou aos leves, sua divisdo de origem, para encarar Patricio Pitbull, que veio dos
pesos-penas. Venceu, porém o brasileiro lesionou a perna na metade do segundo
round.

I

Experiéncia prévia contra um irmao

Freire

Entdo, teve a oportunidade de lutar por mais um cinturdo da organizagéo: enfrentou
Michael Chandler e, por 25 minutos, foi dominado pelo agora também ex-campeédo da
divisdo, apesar de ter mostrado muita raga e disposi¢ao durante todo o embate.

Se, tdo cedo na nova casa recebeu duas chances de titulo, em duas categorias
distintas e perdeu em ambas, como Henderson se manterd relevante para o Bellator e
para o préprio esporte? Afinal, serd a quarta luta principal em quatro embates pela
nova empresa.

Acredito que a previsibilidade de como tem lutado desde os tempos de UFC deixou-o
propenso a ser carta marcada pelos seus adversarios. Tao previsivel quanto seus
Ultimos resultados: das Ultimas 11 vitérias, nove foram por decisdo dos juizes.

Apesar do preparo fisico e disposigdo preponderantes, quem o enfrenta consegue ao
menos igualar nesses aspectos e trazer uma “novidade” (o nocaute de Rafael dos
Anjos sobre ele ndo me deixa me enganar).

No Bellator, o que ficou claro até agora foram as agressividades, tanto de Koreshkov
quanto de Chandler, que desnortearam o ex-campeao dos leves do UFC, que pouco
produziu efetivamente nesses embates.
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mais do mesmo que vem apresentando podem o colocar em sérios problemas no
combate.

”Smooth”, cuja contratagdo foi uma das mais faladas na época e que abriu caminho
para outros ex-UFCs desembarcassem na companhia comandada por Scott Coker,
estd em risco de ndo ser mais relevante no atual momento. Nem para o Bellator, nem
para o esporte.

Bendo chegou ao Bellator cheio de

expectativa

Tudo que foi gasto por ele tem que ser recompensado. E o Bellator precisa de um
retorno de Henderson para justificar o investimento feito. Provavelmente fara mais
grandes lutas (no sentido de importancia) na organizagdo, mas, perdendo, vai
diminuindo suas chances de sucesso.

Se ndo comecgar a ganhar no Bellator, a comegar contra Patricky Pitbull, Henderson
pode ficar no limbo na segunda maior liga de MMA do mundo, em divisdes (leves e
meio-médios) recheadas de bons nomes e muito agressivos.

Mesmo se vencer, ndo o vejo recebendo o title-shot automéatico. Apesar de Chandler
ter perdido o cinturdo para Brent Primus no Bellator 180 por conta de uma leséo, o
provavel é que a revanche seja casada e Henderson fique para tras.

Nomes como o préprio Chandler numa provavel revanche, além do atual campeé&o da
categoria, Derek Campos, Brandon Girtz e Josh Thomson, com quem tem contas
acertar do UFC também, a meu ver, seriam boas pedras no sapato do atleta dos
leves.

Se for para os meio-médios, sera que encara de frente o campedo Douglas Lima,
Rory McDonald, Lorenz Larkin ou o maluco-beleza Brennan Ward (acho que bater no
semi-aposentado Josh Koscheck néo teria gracga)?

Até uma volta ao UFC essa altura seria desvantagem, pois tantos os leves quantos os
meio-médios estdo em polvorosa, com diversos atletas brigando pelo titulo.
Concordam? Acham que Ben Henderson virou um atleta previsivel e, se perder para
Patricky Pitbull, estarda em questao sua relevancia tanto no Bellator quanto no MMA?
Vamos bater um papo nos comentarios!

Abraco!
22 Comentarios Sexto Round . Leo Salles
Q Recomendar Ordenar por Mais votados

B Participe da discusséo...

Caique Moreira * 2 anos atras

Depois que o Henderson tomou uma surra do Rafael, ele nunca mais foi o
mesmo...

3 ~ v . Responder « Compartilhar >

oo Ao A A . . ~
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~ v« Responder « Compartilhar >

Rafael Alves « 2 anos atras

A primeira mudanga ja ta na declaragdo. Pra quem faria mais um ano e depois
serviria o exercito dizer que lutara mais cinco me parece um novo gas...
Vamos ver se isso se reverte na atuacao

3 ~ v . Responder - Compartilhar >

Alexandre Rafagnin * 2 anos atras

N&o que seja culpa diretamente dele, mas parece que a vida agora esta cobrando
o preco do Ben "split decision" Henderson pelos infinitos garfos no UFC...

3 ~ v . Responder - Compartilhar >

Leo Salles @ Alexandre Rafagnin * 2 anos atras

Deixar nas maos dos juizes tém seu preco. E ele foi um dos que mais fez
isso e nao tem muito do que reclamar. Vencer 9 de 11 por deciséo é
confiar demais nos outros.

~ v . Responder - Compartilhar»

Renan Arruda -« 2 anos atras

Nao sei se esta sera uma luta de 3 ou 5 rounds, porém o Henderson precisa colar
no Patricky se quiser uma vitoria! O Patricky € muito forte para esta categoria e
tem punhos muito afiados! N&o sei se o Henderson possui 0 mesmo queixo de
antes para ficar trocando pancadas com um atleta mais jovem e mais forte
fisicamente.

2 ~ v . Responder - Compartilhar >

Renan Arruda & Renan Arruda * 2 anos atras
Que sirva de exemplo para o Henderson o que o Patricky fez contra o

Josh Thompson
~ v . Responder « Compartilhar »

Leo Salles # Renan Arruda * 2 anos atras

Acho que seréo 3 rounds. Pelo menos as lutas principais que nao
valem cinturdo no Bellator tem sido dessa forma.

1 ~ v < Responder - Compartilhar>

Idonaldo Gomes Assis Filho ¢ 2 anos atras

Melendez do Bellator! -n

Realmente as performances dele estavam bem abaixo, essa proxima luta é
praticamente um ultimato pra ver a relevancia dele.
2 ~ v .« Responder « Compartilhar >

KRS Porlaneff 2 anos atras * edited
Se perder pro Patrick, na boa: se mata!

So6 a galera pacheca do Esporte Interativo mesmo pra achar que o Pitbull vai ser
campeao do Bellator e se for pro UFC, também.
2 ~ v . Responder « Compartilhar >

André Guilherme Oliveira # KRS Porlaneff * 2 anos atras
O Pitbull com cacife pra ser campeéao nas duas organizag¢des e o outro.

Patrick € bem marromeno
~ v . Responder « Compartilhar»

KRS Porlaneff # André Guilherme Oliveira * 2 anos atras * edited

Sim, Patricio é foda e merece todas as chances. Pessoalmente néo
sou fa dele nem como pessoa nem como lutador, mas reconhego o
talento envolvido.

Enniiantn icen Datrinlv A ham marrnmanna - o marrnmann nra
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Tiago Nicolau de Melo - 2 anos atras

Desde as duas cntra o Edgar , fora o Diaz e o Khabilov, ele sé "perdeu” de 14 pra
ca... talvez do Cerrone ele tenha ganho, mas mereceu o garfo inverso.

1 ~ v < Responder - Compartilhar>

Leo Salles # Tiago Nicolau de Melo * 2 anos atras

Acho que foi a Unica luta que foi garfado na carreira. Mas as que eu falei
no texto eu até hoje acho que ele ndo venceu nenhuma delas.

2 ~ v « Responder - Compartilhar >

James Williams - 2 anos atras

Pior que ele pegou uma luta muito para se recuperar.

Se ele deixar o Patricky chegar perto dele vai ser nocauteado.
1~ v « Responder - Compartilhar»

Leo Salles # James Williams * 2 anos atras

Acho que faltou um adjetivo ai na sua frase..hahahahahahah. Acredito que
seja "perigosa". Se for, concordo inteiramente. Acho que o Bendo vence
porque ele vai se movimentar, bater, sair, fazer finta...vai levar a luta no
cansago do Pitbull.. mas se ficar de alvo pode tomar um prejuizo danado.
~ v . Responder - Compartilhar»

James Williams 2 Leo Salles * 2 anos atras

Valeu!hahahaha

Pois é! Bendo se movimenta muito e ponde acabar cansando o
Patricky. Agora, se ele achar a distancia? aquele abrago! hahaha
A~ v .« Responder « Compartilhar »

William Amaral ¢ 2 anos atras

O que falta é apostar no Grappling ao invés de pagar de trocador. Levar os caras
pro chdo ou pra grade e acabar com o gas dos adversarios. O que ele sempre
pbde fazer, mas ndo quis. A luta contra Jim Miller tem que servir de referéncia
para que volte a ser uma das grandes forgas dos leves. O cara é o Unico lutador
de MMA que vi que ao término de uma luta de 5 rounds, esta pulando como se
tivesse aquecendo pra luta. E sinistro demais.

1 ~ v < Responder - Compartilhar>

Rodrigo Tannuri & William Amaral * 2 anos atras

O cardio dele, Guida e Edgar ¢ algo fora do normal. Isso € uma arma e
tanto no MMA :)

3 ~ v . Responder - Compartilhar »

Leo Salles # Rodrigo Tannuri * 2 anos atras

€ uma arma e tanto se ele também mantiver o nivel de luta... que é
0 que acho que o Bendo tem pecado.

A~ v .« Responder - Compartilhar »

Leo Salles # William Amaral * 2 anos atras

Realmente o cardio do Henderson € sinistro. Mas foi que falei, se o
adversario chegar no mesmo ritmo que ele pode levar vantagem pois
Bendo ndo tem mostrado nada demais na luta em pé tampouco no solo.
1 ~ v < Responder - Compartilhar >

icaro « 2 anos atras

Torgo pra que esse cara se de bem por la
A~ v . Responder « Compartilhar »
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