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¢ Sabes cual es el mejor
formato de audio? (para
musicos e oyentes)

Abril 07,2020 « 17 min de lectura

Quizas eres un musico que ha tenido el arduo trabajo de aprender teoria de audio, escribir
y arreglar tu musica, practicar, grabar, y ahora quieres mostrar tu trabajo al mundo. ;Cual

es el mejor formato de audio para distribuir tu grabacion? O tal vez eres un amante de la musica que
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Elegir el formato de archivo correcto es importante. Por un lado, el formato elegido afecta
la fidelidad del sonido. Sin embargo, el formato elegido también limita qué dispositivos
podran reproducir tus archivos. En esta guia, vamos explicar sobre los diferentes formatos
de audio disponibles, lo que ofrecen y cdmo usarlos de la mejor manera posible. Pero

primero, comprendamos qué son los archivos de audio digital.

En resumen, ;cudl es el mejor formato de
audio para ti?

Para elegir cual es el mejor formato de archivo de audio para usar, debes pensar en el
propdsito de cada archivo. Aqui hay algunos usos comunes, con sugerencias sobre los

mejores formatos de audio para cada uno:

Si eres artista ...

e ¢(Estas grabando un CD de tu trabajo? WAV! Los CDs convencionales utilizan
WAV, asi que exporta tu musica de DAW a Wav (u en otro lossless y luego convierte
adecuadamente) y utiliza estos archivos para grabar en el CD. Si va a compactar los
CDs en una fabrica, exporte en wav pero en la configuracion original de frecuencia

de muestreo y profundidad de bits. Deja esos ajustes a ellos.

e ¢Estas compartiendo tu musica con el publico? Lossy! Quieres un tamano de
archivo mas pequeno y de maxima compatibilidad con los de tus oyentes.

Cualquier dispositivo reproducira un archivo MP3 y es facil de compartir en la web.

¢ ¢Vas a distribuir tu musica con Magroove o algulin otro agregador para servicios
de streaming y tiendas de musica en linea? Los servicios de streaming tienen
SuUS propios sistemas de conversion y cadammfmomnamlm ormato diferente
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(la gran mayoria, lossy), por lo que probablemente no llegues con una canciodn sin
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facil de cargar) ?5%%‘&%4@5 versiones Lossless en algun lugar, ya sea para grabar

en CD o distribuirlas en acciones en el exterior!

Si eres un oyente o un coleccionista...

e ¢Estas archivando tus musicas? FLAC con maxima compresion! Un formato
comprimido sin pérdidas como FLAC o ALAC te permitira almacenar tus archivos
de manera eficiente sin perder calidad de audio. Graba en las configuraciones

originales de formatos multimedia. CD, por ejemplo, 16 bits, 44,1 kHz.

¢ ;Estas digitalizando musica desde un vinilo? Graba, al menos, en un formato sin
pérdidas (lossless). Lee sobre las configuraciones de grabacion/conversion,
especialmente frecuencia de muestreoy profundidad de bitsy entiende qué
calidad de lossless necesitas. El uso de la maxima calidad de las grabadoras (por lo
general 192,000hz y 24 bits) genera archivos lossless inmensamente grandes,
iincluso con compresion! Esto a menudo hace que el uso de esta resolucion sea
impracticable. Estudia y realiza exdamenes de audicion, y descubre cual es el
adecuado para ti. Tenga en cuenta que los CDs se graban a una profundidad de
bits de 16 bits y una frecuencia de muestreo de 44.100 Hz. Hablando en términos
practicos y factibles para los almacenamientos actuales, probablemente querra
44.100hz 0 48000hz. En algunos casos de “lujo” con mas espacio en disco
disponible, 96,000hz. Recomendacion de la casa: j192,000hz es casi siempre un
purismo innecesario! Tienes que tener una muy buena razén o saber muy bien lo
gue estas haciendo para grabar a 192k. De lo contrario, pase de 44 o0 48.

Preferencia por 48.

¢ (Estas buscando la mejor experiencia auditiva? Formatos sin pérdida
(comprimidos o sin comprimir) ofrecen la mejor experiencia si tienes un

reproductor compatible con el formato. En los sistemas Hi-Fi, |a diferencia entre los
FREE UPLOAD TO SPOTIFY.
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lossy y los lossless es mas evidente, haciendo una diferencia para optar por lossless.
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matices de tu trabajo.

Comprendiendo archivos digitales, para
entender el mejor formato de audio.

Cuando una musica es grabada, el micréfono captura las ondas de sonido del aire y las
convierte en una senal eléctrica. En la grabacion analdgica ,la grabadora almacena ese
sonido capturado por el micréfono, como una sefal de audio continua. Esto se graba en un
medio fisico, como vinilo o cinta. En la grabacion digital, las ondas sonoras no son
continuas: se transforman en una serie de pequenas senales digitales. Estas sehales son
como piezas de una cancion. Similar a como una camara digital transforma una imagen en

miles de pixeles.

Estos datos digitales nunca seran exactamente iguales a la onda de sonido original , asi
como no puedes obtener una curva perfecta en una imagen a través de pequenos
cuadrados (pixeles) . Pero cuanto mas pequenas sean las sehales que crea la computadora,
mMas cerca estaran de la ondas originales . Con suficientes senales digitales, eventualmente
alcanzaras un punto donde el oido humano no puede distinguir entre el sonido digital y la
cancion original. De nuevo, es como en las fotos digitales: cuantos mas pixeles, mas real se
vera la foto, llegando hasta el punto donde el ojo no puede notar mas que la foto digital es
diferente de la imagen real, alcanzando el punto donde una imagen contiene tantos micro

cuadrados que realmente parecen ser capaces de crear curvas perfectas.

Calidad inicial del archivo

Existen diferentes tipos de formatos de audio que utilizan diferentes densidades de sefal .
Esta densidad de senal determina la calidad de sonido que tendra el archivo. Si estas

.. FREE UPLOAD TQ SPOTIFEY. . .
grabando musica en una computadora, la comput@ﬁg@g@m&@@;ﬁ&t@@@m&@gwﬁ

resolucion (frecuencia de muestreo) que elijas en tu DAW cuando grabes. Si estas
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elegir la frecuencia de muestreo a la que se grabara ese audio, entre otros ajustes que

determinan la calidad de la conversion.

Echemos un vistazo a las diferentes categorias de formatos, comenzando por las de mayor

calidad. Con esta seleccion, podras elegir el mejor formato de audio para tu situacion.

Lossless (“sin pérdidas”): El mejor formato de audio para calidad

Un formato de audio lossless es un formato capaz de mantener la cantidad maxima de
datos del signo original. Mientras esté configurado correctamente, este tipo de formato
sera lo mas parecido al sonido original que puedas obtener. Si tu archivo original ya es
digital y lo estas convirtiendo, los archivos lossless pueden mantener el 100% de la fidelidad
del archivo original. Luego llamamos a estos formatos “lossless”, ya que no tienen pérdida

de calidad de sonido. Lossless significa “sin pérdida” en inglés.

Los formatos lossless brindan la calidad de sonido mas auténtica posible a partir de una
grabacion digital, “como si estuvieras alli". Esto los hace muy atractivos en términos de
calidad de audio. Pero debido a que contienen una gran cantidad de sefales digitales, los
archivos son pesados. Algunos de los formatos lossless se pueden comprimir para reducir
el tamano del archivo; otros no permiten ninguna compresion. Pero, en general, el

resultado sera un archivo mas grande que uno con pérdidas.

Si echo mal, lossless puede tener pérdidas, ;Si!

Es importante mencionar que los archivos lossless no tienen la capacidad de aumentar la
calidad de un archivo o grabaciéon! Lo mejor que puede hacer es no hacerla perder mas.
Una vez convertido a digital, jes imposible aumentar la calidad! (convertir la sefal a

analdgica y grabarla nuevamente no resuelve esto, ¢de acuerdo?) La conversion siempre
FREE UPLOAD TO SPOTIFY!
htt rtists.magroove.com/)
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Se debe considerar que los archivos lossless mantienen la calidad del sonido. Es decir, “no
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empeoran el sonido”. En otras palabras, siempre pueden cargar, sin pérdida de calidad, la

informacioén original.

Formatos lossless SIN compresion

Formatos de archivo de audio sin compresion los mas comunes son WAV y AIFF. Son casi

idénticos en términos de tamano de disco.

e WAV (abreviatura de “Formato de archivo de audio Wavefile”) es un formato
desarrollado por IBM y Microsoft. WAV es el formato de archivo estandar para

audio descomprimido en el sistema operativo Windows. La extension es la .wav .

e AIFF (abreviatura de “Audio Interchange File Format”) fue desarrollado por Apple y
es un formato estandar sin comprimir en dispositivos Mac y iOS. La extension es la

.aif o .aiff .

Pros y contras de lossless sin compresion

En el pasado, algunas computadoras Mac no reproducian Archivos WAV, ahora los

dispositivos Windows e iOS reproducen ambos formatos.
Pros Lossless sin compresion:

¢ Maxima calidad de sonido

e Situ estas comenzando desde una grabacién digital, no necesitaras ninguna
conversion porque el formato descomprimido es la forma en que la computadora

originalmente guardo su musica.
e La gran mayoria de los dispositivos reproducen.way, viejos 0O NUeVos.

. .. FREE UPLOAD TO SPOTIFY,‘ Jarti /
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e Malos para divulgacion y descarga, debido al tamano. A menudo, demasiado

grandes para enviar por correo electronico.

e No tiene ni una ventaja de calidad sobre la compresion lossless mas alla de la

compatibilidad.

Formatos lossless CON compresion - el mejor formato de audio para almacenamiento de colecciones

https://magroove.com/blog/es-mx/mejor-formato-de-audio/
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Archivos lossless con compresion atrapan toda la informacion de audio de la grabaciéony

la compactan, utilizando menos espacio, pero manteniendo toda la sehal original alli.

Auditivamente y sonoramente (comparando ondas de sonido), son 100% idénticos a los

gue no tienen compresion. Podemos convertir tantas veces como queramos, de ida y

vuelta, entre un formato lossless con compresion y un formato sin compresiony la

informacion de sonido permanecera intacta.

Los formatos de archivo de compresion mas comunes son FLAC y ALAC.

7 of 14

e El formato FLAC puede ser comprimido o descomprimido. El archivo sin

comprimir es tan grande como el archivo WAV o AIFF. Si estas convirtiendo un
archivo sin comprimir a un archivo de formato FLAC, hay una opcién para elegir el
nivel de compresion. FLAC significa “Free Lossless Audio Codec” (codec de audio
sin pérdidas). FLAC es un formato de codigo abierto que muchos dispositivos

reconocen. La extension es la flac.

En el formato ALAC , la compresion es la Unica opcion. ALAC significa “Apple
Lossless Audio Codec” (Codec de Audio Apple). La compahia estadounidense
Apple creod originalmente el formato ALAC, pero luego abrid su especificacion,
haciendo el formato codigo abierto. ALAC es el nombre dado solo al convertidor
sin pérdidas utilizado, pero no funciona en un archivo “.alac”. Los archivos ALAC

estan encapsulados en el formato Mpeg-4y, por lo tanto, tienen la extension
FREE UPLOAD TO spowv\

“mé4a“. (jno se debe confundir con .mp4 oEREBRIGREWITH MERCH. -
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En casos extremos, un dARARASON A primido FLAC o ALAC puede llegar en reducciones de
hasta 75% en comparacion con el tamano de un lossless sin comprimir. En casos reales,
esta reduccion suele rondar el 30%. La ventaja de lossless con compresion es que no tiene
pérdidas en comparacion con los sin compresion, pero es considerablemente mas
pequena. Como tales, son mas faciles de almacenar y transferir y ahora son compatibles

con una buena gama de dispositivos.
Pros de Lossless con compresion:

e Mas livianos que los lossless sin compresion pero sin perder calidad.

e Ocupan menos espacio en el disco.
Contras de Lossless con compresion:

e Estos archivos comprimidos siguen siendo demasiado grandes para algunos usos.

Muchos dispositivos pequefios como teléfonos y tabletas no pueden descargarlos.

e Todavia son algo incompatibles con muchos reproductores.

Lossy (“con pérdidas”): El mejor formato de audio para mayor comodidad

Debido a las limitaciones del tamano de los lossless, mismo con compresion, muchas veces
es necesario el uso de una conversion mas extrema en que se sacrifica un poco la calidad
de audio para obtener un archivo considerablemente mas grande. Estos archivos
obtenidos por estas conversiones extremas se llaman Lossy . Lossy significa “con pérdida”,

en inglés.

Formatos de archivo de audio lossy reducen los archivos mucho mas que los formatos
lossless pueden reducir. Es importante aclarar que las partes eliminadas de |la sefal estan
tanto adentro de las frecuencias audibles por el ScAREEYRIZAG TQSPRTIBGT der I

P FREE STORE WITH MERCH, WABHR QGG com)

significa que el archivo con lossy pierde informaciéon audible O sea, es posible escuchar
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/mp3-compressed-gho§§§‘%%’cr"@rto gue existe una variedad de calidades de lossy y

existen oidos entrenados, pero es cientifico y innegable que las pérdidas estan también las

pistas plenamente audibles por cualquier ser humano normal.

El formato de audio con pérdida mas comun es nuestro viejo amigo MP3. Otro formato con
pérdida comun es el AAC de Apple En casos extremos, un archivo MP3 puede pesar hasta

un 2% del tamano de un archivo WAV de la misma grabacion.
Pros de Lossy:
e Estos pequenos archivos sin pérdidas son mas faciles de descargar, almacenary
compartir.

e El sonido es suficientemente bueno para muchos propdsitos.

e Estos se utilizan en la mayoria de los servicios de streaming en la actualidad.

Contras de Lossy:

e Los archivos con pérdida no tienen la calidad de sonido que tienen los archivos

lossless

e Una vez convertido para lossy, jamas conseguiremos la calidad original otra vez,

aun que convirtamos el archivo para un formato lossless. (upscaling)

FREE UPLOAD TO SPOTIFY,‘
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Diagrama mostrando mejor formato de audio en relacidon al espacio ocupado en disco

Contrastando tamanos de archivos de
diferentes formatos de audio

Un miembro de nuestro equipo eligié una cancion de pruebay la almacend en cinco
formatos diferentes. En la imagen a continuacion, puedes ver la diferencia de tamano

entre los archivos: estan en orden 1- WAV, 2 - AIFF, 3 - FLAC, 4 - ALAC (MPEG-4)y 5 - MP3.

s Music Tools WCWB

v
Home Share View Play

« - v A > ThisPC > Desktop > WCWB v O
Name Length Size Type
s Quick access
2. WCWB 00:02:53 119,510 KB Wave Sound
&+ Dropbox E06 KR AIEE Format ©
&> Urop ® WCWB 119,506 KB AIFF Format Sound
% OneDrive 2 WCWB 00:02:53 37,732 KB FLAC Audio
2. WCWB 00:02:53 31,218 KB MPEG-4 Audio
> 3 ThisPC 2 WCWB 00:02:53 2712KB  MP3 Format Sound
¥ Network

La imagen muestra las cinco versiones de la misma cancién en diferentes formatos de archivo de audio. Pero recuerda, jel mejor
formato de audio depende de la ocasion!

Es facil pensar en momentos en que archivos MP3 con pérdida podrian hacer el trabajo
gue los archivos mas fieles no podrian, pero cada circunstancia requiere un formato

diferente. A continuacion, hablaremos sobre las méﬁ%sf&?g%%%%%}&@@%@@m@i@uwﬂ

formato a otro.
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Diagrama comparativo que muestra el mejor formato de audio en algunos aspectos

Transcodificacion (transcode)

Transcodificacién (https://es.wikipedia.org/wiki/Transcodificar) es el proceso de convertir
un archivo digital de un formato a otro. Es muy probable que tu DAW (digital audio
workstation) ya tenga funciones internas que le permiten exportar su musica en varios
formatos. También hay sitios que hacen transcodificacion en linea gratis (https://online-

audio-converter.com/).

Sin embargo, siempre es importante ver si la conversion se realiza de la manera correcta
para lograr los mejores resultados. A continuacion vamos entender lo que diferencia una

buena transcodificacién de una mala.

Transcodificacion buena vs mala

Veamos si estas seguro de que tu transcodificacion esta a tu favory no en contra tuyo.
Ahora que entiendes cual es el mejor formato de audio para cumplir tu objetivo y que

FREE UPL OAD TO SPOTIFY‘ .
https: Lists. .
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en una conversion de WAV a MP3, por ejemplo, la conversion de MP3 a WAV no restaurara

la calidad original. La calidad perdida se pierde para siempre.

Transcode buena - Los tipos de conversiones que pueden ser hechos
sin problemas son:

¢ De lossless a lossless: Tomar un formato de archivo WAV/AIFF/FLAC/ALAC y
conviértelo a otro formato sin pérdidas como WAV/AIFF/FLAC/ALAC. No importa si
es con compresion a sin compresion , sin compresion a con compresion, o el
mismo tipo en ambos lados. La compresion no cambia nada en la calidad,

recuerdas?

¢ De lossy “de mayor calidad” para lossy “de menor calidad”: Tomar un mp3 de

320kbps e conviértelo un mp3 de 128kbps, por ejemplo.

e De lossless para lossy: Ir de un formato sin pérdida a uno con pérdida es llamado
de downsampling (reduccion de calidad) y es perfectamente correcto. Esto le
brinda el mejor archivo lossy posible entre las configuraciones de calidad elegidas

en la conversion.

Transcode mala: los tipos de conversiones que no se deben hacery
que no generan ningun beneficio (todo lo contrario) son:

e De lossy para lossless: No tomes un MP3 y conviertas de vuelta a un formato
FLAC o WAV. Ir de un formato con pérdida a un formato sin pérdida se llama
upsampling (expansion), y no mejorara la calidad del archivo original. Una
conversion de expansion tomara los datos del MP3 y los acercara, pero no
recuperara las sefales digitales que se eliminaron para hacer el MP3 anterior. Por

lo tanto, obtendras un archivo mas pesado, pero no sonara mejor que el MP3

iaginal EREE UPLOAD TO SPOTIFY, (nttps://artists.magroove.com/)
original. FREE STORE WITH MERCH, 7= HAgReorecoy
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transcodﬁmacm%ﬁ%%-%@e ha realizado solo genera mas pérdidas. iNo convierta el

archivo al mismo formato dos veces!

¢ De lossy de baja calidad para lossy da alta calidad: Es también un caso de
upsampling. jLa calidad perdida siempre se pierde! jElevar la especificacién de
calidad en el convertidor no mejorara el audio resultante! El origen siempre debe

ser de mayor calidad que el destino.

Lo mismo sucede al convertir de una frecuencia de muestreo o profundidad de bits mas
baja para una mas alta. Nunca llegaras a la calidad de una grabacion que utilizo el valor

mas alto desde el principio. {No se crea informacién de audio!

Entonces, si estas haciendo un downsampling de un formato sin pérdida a un formato con
pérdida, iNO borres tu archivo original! Guardalo para que siempre tengas una version
con la calidad original de tu musica. Con eso, si algun dia necesitas un archivo con una
calidad intermedia entre el original y el lossy que creaste, puedes comenzar de nuevo

desde Lossless. Si comenzaras desde el primer lossy, jestarias tomando upsampling!

Concluyendo... ¢ Existe mejor formato de
audio?

Bueno, si hay algo que tienes que aprender con ese articulo es: siempre mantenga una
copia de tu musica en un formato sin pérdida, pues una vez convertido no hay vuelta! De
esta forma siempre tendras el mejor formato de audio e podras transcodificarlo a cualquier

momento para el formato que sea necesario.

Ah, y aca tienes mas una informacion interesante: Tanto los formatos con pérdidas como
los sin pérdidas soportan marcas de metadatos (hombre de la cancion, artista, etc...) y arte

de portada.
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