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C blogueio do aplicativo WhatsApp, ocomido
nesta segunda-feira (2) apds determinacio da
Justica, acabou por prejudicar os negocios € a
forma de frabalhar de alguns wsuarios no
Tridngulo Mineire. O G1 conversou com

s | alguns deles, que relataram até migrar para
Aplicativo voliaa ser bloqueado no Brasil putros aplicatives para diminuir os impacios.

comego do blogqueio O aplicative WhatsApp foi blogueade az 14h
desla segunda-feira {2) para clientes de TIM,
Ci, Vivo, Claro e Mextel. A decisdo & do juiz
Marcel Maia Montalvdo. da Vara Criminal de
Lagario, em Sergipe. O magistrado atendeu a
riscos do vpn um pedido de medida cautelar da Policia
Federal, que foi endossado por parecer do

10 opgoes de apps

perguntas e respostas Ministério Piblico.

A vendedora Juliana Cunha, 26, de Araguar,
empresas liberadas usa o WhatsApp como o dnico meio de venda

de seus produtos. Em um grupo no aplicativo
liberado por wifi ela se comunica com as clienies, manda fofos
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dos produfes e faz encomendas todos os

] ] dias. “E bem mais rapido e facil de negociar
fim do blequeio com as clientes, porgue tem um contato
pessoal”, explica.

justica x empresas de tec

Com o blogueio do WhatsApps, ela afirmou
que vai tentar usar o Facebook como
atternativa. Outra opgdo & fazer as vendas por
meic de ligacdes.

memes

Ja o assistente de web de um e-commerce, Hudson Maves, diz que durante o blogueio vai optar
por usar um aplicafivo de mensagens semelhante, o Telegram. “0 VWhats4pp ainda & mais
completo e facil de usar’, diz

Ele diz ainda que a empresa também usa muito o Whats&pp para fazer vendas. “0 cliente fala
qual produto guer & nos passamos o cartao a distdncia. [Os clientes] Costumam chamar a gente
por la, & mais rapida a comunicacdo”, afirma Naves.

De acordo com ele. o cliente que ndo conseguir falar pelo aplicativo tera que ligar no telefone
fixo da loja.

Uso liberado via wi-fi

Diversos usuarios do aplicativo relataram que ainda estio recebendo as mensagens por meio
de wi-fi.

Procurada pelo G1, a assessoria de imprensa da TIM disse que o bloqueio do WhatsApp foi
feito para os planos de dados moveis e de banda larga. A empresa vai apurar relatos de que &
possivel ter acesso por meio de wi-fi

A assessoria da Clare também falou que esta em busca de mais informacdes sobre o acesso
por intemet fixa ao WhatsApp. TIM, Oi, Vive, Clare e Mextel cumpriram a infimacao judicial, que
impde multa diaria de RS 500 mil em caso de descumprimento.

Bloqueio

A investigacdo que culminou no blogueio do WhatsApp foi iniciada apds uma apreensdo de
drogas na cidade de Lagarfo. a 75 km de Aracaju. O juiz Marcel Montalvdo pediu em novembro
de 2015 que 0 Facebook, dono do aplicativo, informasse o nome dos usuarios de uma conta no
WhatsApp em que informacdes sobre drogas eram frocadas. As informagdes desse processe
corriam em segredo de Justica.

O blogueio foi pedido porgue o Facebook, ndo cumpriu uma decisdo judicial anterior de
compartilhar informagdes que subsidiariam uma investigacdo criminal. A recusa ja havia
resultado na prizdo do presidente do Facebook para América Lafina em marco.
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Tempo seco em Uberlandia exige
cuidados com doencas respiratorias

Clima também & propicio para o aumento de alergias.
Pneumologista orienta sobre prevencies.

Lals \ielra
Da &1 Tridnguio Minelra [l racesook u

O 5° Distrito do Instituto Macional de Meteorologia {(Inmet) informou nesta gegunda-feira {11),
que & previzdo para os proximos dias nas regides do Tridngulo e Alto Paranaiba, é de
tempo seco e umidade abaixo do normal. “Esse tempo faz com que aumente o ndmero de
casos de doengas respiratorias”, alertou o metecrologista Luiz Ladeia. O G1 conversou com o
pneumaologista Ricardo Diniz para saber quais 530 as consequéncias para o arganismo diante
dessa mudanca de tempo e como se prevenir.

Diniz contou gue as principais doencas respiratérias do inverne frio e seco s3o: resfriado
comum, gripe, sinusite, faringite & pneumoenia. Messa época as doengas alérgicas pioram, como
por exemplo: as rinites, sinusites alérgicas, laringites alérgicas e a asma, podendo ou ndo,
estarem associadas as doencas infecciosas.

O prneumelogisia explicou a principal causa do aumento dessas doencas. “Quando vocé esta
em um ambiente com temperatura & umidade mais diferentes do nosso corpo, isso causa uma
agrazsdo na via respirataria, porque ela tem que ser umidificada para aquacer o ar que enfra no
corpo”, explica.

O ar mais seco & mais friio exige muito da via respiratdra e assim, diminui 2 imunidade local
facilitando o desenvehimento dessas doencas. “Além disso, o tecido da via respiratdria precisa
estar bem hidratado & dmido mas, como o tempoe fiio & seco fira e2sa condicdo ideal, algumas
bactériaz e aproveitam para causar infeccdo, gue & transmitida de pessoa para pessoa’,
complementa Diniz.
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Pessoas mais suscetiveis

Sagundo o pneumclogisia, as faas etdrias que =30 mais propensas 3 desenvolver alguma
doenca respiratoria sdo o extremos de idade como criancas e idosos, gue tém a imunidade
mais batca. “As criangas ainda ndo desenvoheram tofalmente suas defesas & os idoses ndo
produzem mais defesasz o suficients”, explica.

Ciutras pessoas gue também s3o suscetivels 2 essas doencas s30 35 que apresentam guadros
alérgicos. “A alergiz & um exagero de uma resposta imunolégica e toda ves que tver uma
agressdo, que pode sar ar frio, Zeco ou fUMSES ou posirs, £5535 pessoas vEo respondsr de
formna exagerada com mais se-:regéi:l, ir‘ﬂamagiﬂ no nariz, na fraqueia & nos bronquics”, conta.

Prevengdo

& prevengdo, de acordo com o pneumaologista, estd em atos simples como uma boa hidratagdo,
i@ que o ar seco desidrata o tecido da vis respiratonia. “Se manter sempra hidratade val garants
3 protecdo contra essas doengas”, explica.

Segundo Diniz, outra forma de fazer s :lre'..le"u;jn dessas d-::en-;as,é tar uma alimer'ta;:a“-:-
saudave repleta de alimentos variados, como frutss e verduras que dio vitaminas 2 sais
minarais essenciais para manier uma boa imunidade, sam qua hajz 2 necessidade da recorrer 2
suplementacdo de medicagio.

& pratoa regular de sthidads feica, 3fada 3 alimentacdo ssudavel, também & uma forma de
fazar 3 prevencdo cONira 23 doencss respirstonias. Ele recomenda também que 35 pessoas
evitam aglomeracdas & ndo S& exponnam em ambientes insalubres & gue tenham muits
fumacga.

Din‘z conta também qua manter 2 higiene das maos pode evifar 3 transmisz3o dessas dosngas.
‘Uma das principais formas de prevencio & [zvar 35 m3os sampre. (3 que 3 grande transmisz3o
dessas doengas pode ser feta stravés das mdos”, explica.

O preurnclogista recomenda que ao comegar os sintomas de algumas dessas doencas
respiratérias, ndo ha problema em tomar algum medicamento antitérmico para controlar urna
fabre, mas gue ele seiz ingerido somente st ter atendimento médico & ndo regularmants.

Elz reszalta sinda gue os medicamentos antignzais devem sar evitados. “Antigripais todos 50
disfargam o= sintomas & 50 pioram o atendimento médice. E bom anotar os sintomas como 2
temperatura alta e nunca dear de procurar o medico”, explica.



“Primavera comeca com previsdo de chuva no Triangulo e Alto Paranaiba”. Link:
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Primavera comeca com previsao de
chuva no Triangulo e Alto Paranaiba

Periodo sera marcado por aumento da umidade e pancadas de chuva
Confira as temperaturas previstas para as cidades da regiao

Lals Visira
Do G1 Triangule Mineko Ei rFacesook n @

Primavera comegou nesta quinta-feirs (Foto: Lais Vieira/G1)
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A primavera, que comecou na manh3 desta quinia-feira (22), deve ter temperaturas denfro da
media nas cidades do Tridngulo Mineire e Alto Paranaiba. De acordo com a previsao do
meteorologista Maicon Veber, do Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos do Institute
Macional de Pesquisas Espaciais (CPTEC/IMPE), a estacio sera marcada por pancadas de
chuva nos fins de tarde & comegos de noite

Segundo Yeber, a primavera & caracierizada pelo aumento da umidade, maior possibilidade de
pancadas de chuvas e aumenio da temperatura. “4 previsdo esta denfro do normal. com
maximas que variam enfre 31°C a 33°C e minimas em 18°C a 20°C", explicou. Pela manhd a
umidade deve ficar entre 85% a 30%: a tarde, entre 45% 2 60% e a noite, entre 90% a 95%.

Ls pancadas de chuva podem ser rapidas e fortes, acompanhadas de vento e granizo. “Serdo
dias quentes com pancadas de chuva, principalmente no final da tarde. Pode ficar mais fechado
quando alguma frente fria chegar & os dias ficam mais chuvesos, com pancadas de chuva ao
longo do dia®, disse.

Segundo o meteorologista do 5° Distrite do
Instituto Macional de Meteorologia (Inmet),
Claudemir de Azevedo, no sabado (24) 2 no
domingo (25), ha previsdo de chuva.

“Hoje (22) e amanha (23). 0 céu vai ficar clan
a parcialmente nublado. Tera pancadas de
chuva na regido até domingo. Na segunda
(26), céu parcialmente nublado”, disse.

As temperaluras devem ficar enfre 13°C a

Estzcao & caracterizada pelo aumento da umsdads A .
& temperatura (Foto: Lais Vieia/G1) b 36°C. Confira a previsao para esta sexia-feira

(23X

Uberldndia: maxima de 28°C & minima de 15°C.
Uberaba: maxima de 31°C e minima de 16°C.
Araguari. maxima de 32°C e minima de 17°C.
ltuiutaba: maxima de 36°C e minima de 13°C
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ais de 500 casos de violéncia contra
mulher sao registrados em Uberlandia

Delegada da Delegacia da Mulher comenta sobre nlimeros.
Dia da Luta Contra a Vicléncia a Mulher € comemorado nesta segunda (10)

Lala Vigira
Do &1 Triangul Mineka Kl Facesoox n E

Cerca 543 cazos de violdncia contra mulheres
foram registrados pela Delegacia da Mulher
até o comeco de outubro deste ano, em
Uberldndia. Oz dados foram informados ao
1 pela delegada Juliana Sanios Machado
Acipreste nesta segunda-feira {10), em que se
comemora o Dia Macional de Lufa Confra a
ViolEncia a Mulher.

o

A media do indice nos Gitimes frés anos varnia
entre 543 3 559. No mesmo periodo do ano
passado, foram registrados 559 casos, ja em
2014, 346 casos. Juliana explicou que em
alguns crimes, a mulher precisa fazer a
representacdo criminal, o que significa gue ha
a intencdo de uma acdo penal seja instaurada
confra o agressor. “Temos £s3e3 ndmero de
representagdes criminais. mas o nimers de

ocorréncias regisfradas & muito maior do que

Deivizne Malio foi uma das vitimas da vicléncia iGen® s
contra a mulher (Foto: Reprodugso/Facebook) sz, disse.
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Desisténcia das dendncias
Dentro deste ndmere de procedimentos, grande parte sdo flagrantes de crimes como ameacas,
lesdn corporal, crime contra a honra, crime contra o patimdnio, violéncia sexual etc. Juliana
confou que geralmente quando a3 mulheres procuram a delegacia & para denunciar um crime
gue vem ocorrendo ha algum tempo. “Cluando ela procura nao € a primeira vez que isso
aconteceu, & uma situagde bem frequente. Elas procuram a delegacia ja conhecendo um pouco
da lei, quais sdo o3 dirsites delas. Existe uma conscienfizacdo nesse sentido”, disse.

£ delegada ressaltou gue muitas mulheres acabam desistindo da dendncia por acreditar que o
agressor pode mudar. “A mulher vem se informar e muitas vezes ndo da continuidade porque
acredita que o companheiro vai mudar, vai melhorar, ou porque ndo quer expor o filho, ou ndo
tem para ende ir. 30 muitos fatores. & questdo de acreditar na promessa de que o
companheire vai mudar & muito frequente”, explicou.

Juligna disse gue, apos perceber um nimero grande de mulheres que procuravam a delegacia,
mas desistiam depois de ver o gque aconteceria com o agressor, uma medida foi adotada.
‘Haguales cimes que dependem da vontade da mulher para instaurar algum tipo de
procedimento, com excecdo dos casos de agressado fisica e sexual, nds convocamos o
agressor. Quando ele chega a delegacia, explicamos para ele a situacio e o que pode
acontecer de acordo com a lei. caso ele ndo pare”, disse.

A delegada explicou ainda gue, 2 a situacdo ndo melhora, a vitima pode instaurar um
procedimento de conciliacdo e prevengio. “Na maioria dos cases tem dadoe certo. Pedimos para
a mulher voltar e contar como esta sendo. O homem vé e fica com medo por causa da leie
deixa de agradir. Mas ele ndo deve agredir por medo, & sim porgue nado deve agredir’,
complementou.

Atendimento na Delegacia da Mulher

Ainda segundo a delegada, quande a mulher chega na Delegacia, o primeiro atendimeanto que
recebe & o acolhimento psicossocial. Mo caso de agressdes fisicas e sexuais, £la passa por
gxame de corpo delito no Insfituto Meédio Legal (IML), para que ndoe haja riscos de perder as
provas do crime. Em seguida, se a vilima ndo registrou o Boletim de Ocorréncia (BO), ele & feito
g, na sequéncia, o caso & encaminhado para a instauracdo de inguérito.

Aszsaszsinate de mulheres por ex-companheiros

Em relacdo aos dltimos casos de morte de mulheres pelos ex-companheiros regisirados
nos ltimos dias em Ubedandia e luiutaba, a delegada explicou que as vitimas nao imaginam o
que pode acontecer. “0 sentimento de posse que o agressor tem em relagdo a vitima, provoca
iss0. Quando ndo tem uma agressdo, a mulher releva porque nde acredita no que o agressor &
capaz”, concluiu.
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“As dores e alegrias da amamentacgdo”. Link:
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AS DORES E ALEGRIAS DA AMAMENTAGAO

- junho 05, 2017 -

Mulheres gue se tornaram mées relatam suas tentativas e experiéncias de
amamentar

Por Lais Yieira

Amamentar é muito mais que nutrir a crianga. Eum processo que envalve inferogdo
profunda entre mde e filho, com repercusstes no estado nutricional da crianga, na
habilidade de se defender de infe(gnes, na ﬁsiotngiu e no desenvolvimento cognitivo, bem
como emocional Estes sao impactos imediatos e a |nngo prazo na satde, além de ter

implicagses na saude fisica « psiquica da mae.

Porém, por diversos motivos, o amamentagéio pode acabar se tornando um dos grandes
desafios da maternidade. A jornalista Raissa Dantas e a dena de casa Jaqueline Avila séio

exemplos de mées que, por motivos diferentes, enfrentaram dificuldades nesse processo.

APRENDENDO A AMAMENTAR

“Tinha muita expectativa pra amamentar porque, das coisas que eu li para me preparar,
uma das principais dificuldodes era amamentagéio. A gente teve um inicio totalmente
diferente do que eu planejava. Foi bem dificil”. E assim que Raissa introduz como foi o
comego do processo de amamentagdo do filho Oto, agora com seis meses de idade. Ela
conta que sé pﬁde amamentd-lo na segundu noite de vida dele, por conta de uma
complicag@io no parto. Enquante isso, Oto recebeu uma férmula que supria alguns

nutrientes do leite materno.

Com Oto internado, Raissa foi ac Banco de Leite, onde fez a ordenha do leite e, em
sequida, a doagéio. Ld, os profissionais deram a ela diversas orientagdes sobre
amamentagéio. "Tem um lance do funcionamento do organismo, plodugao de melatonina e
os estimulos para o cérebro entender a quomldclde da demanda de produgao do leite. Ter
essa prcdugao de leite durante a mudrugadcl era importante para que, quundo ele fosse

pra casa, mamasse’, explica.

Ao chegur com Oto em casa, Raissa percebeu que ele tinha uma boa sucgdio, mas a pega
néio estava correta. ‘Ele n@o me machucava de maneira grave, mas machucave”, conta. O
bebé deixou de mamar em hordrios fixos quando tinha mais de dois meses. Raissa conta
que, além do Banco de Leite, também recebeu orientagdes de uma consultora de
amamentagéio. “Ela avaliou minha mama, se o tanto de leite estava bom, se a sucgéo estava
boa. [.] Era uma questao de ser otimista e insistir com o aleitamento. Ela me ensinou
clguns trugues para o seio jd ejetar o leite assim que o bebé comega a mamar e para
ejetar muito durante a mumudu‘, relata

“DOIA MUITO"

“Quandeo tive a primeira filha, tude o que mandavam fazer eu fazia. Insisti 13 dias tentando
amamentar e vi que ela estava perdendo bastante pese’, conta a dona de cosa Jagqueline
sobre uma das tentativas de amamentar os quatro filhos. Quando levou a filha ao pedl’ufru,
o profissional imediatamente receitou um fipo de leite, com a explicagaio de que se ela néo

quisesse perder a filha, teria que usar com esses complementos



Contrariando a recomendagéio médica, Jaqueline insistiu, mas percebeu que néo adiantava
porque a produgéio de seu leite ndo era suficiente para satisfazer o bebé. “Sé leite materno
néio enchia. O leite era pouco. Eu tinha o bico invertide”. A dona de casa revela que a filha
comegou a pega errada no seio, o que fez com que ele rachasse e sangrasse. Seus dois seios

ficaram machucados. A situagfo virou um motive de estresse para ela e a filha

Quando teve a primeira filka e tentou umclmenhi-lﬂ, jclquehne recebeu diversos conselhos
sobre o que poderia fazer para produzir leite suficiente. ‘Mandaram eu fazer de tudo.
Colocar casca de banana prata, tomar aquela cerveja preta porque diz que aumentava o
leite. Acho que Dtrupu"‘m muite também a pressfio que o povo fica em cima da gente’,

reflete.

Ao ter o segundo filho, Jaqueline foi orientada pelo pediatra a comecar com a
sup|ememugncl porque “ela néio era uma mulher de dor leite”. Ela conta que fenfou
amamentar o filho durante uma semana, mas parou quuﬂdu percebeu que ndo iria dar
resultado.

"0 pediatra chegou o comentar que o minha mée também nao deu leite porque ele
acompanhava as gravidezes dela também. lsso vem muito da genética, mas tem muito a
ver com o sistema nervoso também. De trés em trés horas, tem que amamentar a crianga e,
quando eu via que estava chegande a hora, ja ficava tensa 56 de pensar que eu néo tinha

leite. Quando eu engravidava, néo tinha medo do parto, mas da amamentagéic’, desabafa.

MASTOLOGISTA EXPLICA

O ginecologista e mastelogista Alfredo Urbano da Costa Vieira explica que muitas
mulheres nao conseguem amamentar porque a quantidude de leite pmduzidn ndo é
suficiente para o bom desenvolvimento do recém-nascido. “As cousas de ndo conseguir
amamentar vao de cada pessoq, é uma coisa individual E muito dificil dizer quem vai e

quem ndo vai conseguir amamentar’, pontua.

Vieira conta que existem algumas medicag@es que ajudam as mulheres que néio conseguem
amamentar, mas séo contraindicadas pelo efeito adverso que causam. "0 estimulo da
sucgdo do bebé é o que faz produzir o leite. O que a gente pode fazer para auxiliar ¢ beber
bastante liquido e [ter] uma alimentagaio equilibrada. E estimulo: o bebé mamande, é a

sucgdo que vai fozer produzir esse leite’, enfatiza.

Contudo, o que fazer durante a gravidez para que o amamentag@o néo seja téo dolorosa
para as mées? O gineco|ogi;fc| e)cp|icu que ha pomur.lus para mamilos que previnem
fissuras. Além disso, expé-los ao sol também é uma das recomendacies. Ao comecar a

amamentar, os principais cuidados séo a higiene ea regu|uridade no uso da pomudu.

0 QUE DIZ 0 MINISTERIO DA SAUDE

Segundo o Ministério da Saide, hd cerca de treze motives que fazem com que as mulheres
nfio consigam amamentar ou tenham dificuldades no inicio. Saiba quais sfio os seis

principais mofivos,

. Beb# que ndo suga ou tem sucgdio fraca: de acordo com o Ministério da
Satde, alguns bebés ndo conseguem pegar a aréola da forma correta ou ndo
mantém a pega. Isto pode ocorrer porque o bebé néo estd bem posicionado ou
néio abre a boca o suficiente. Além disso, ha também a dificuldade da crianca
para sugar em uma das mamas, por alguma diferenca entre elas ou porque a

ente em um dos lades

ici d d
mée néo c gue posicionar q

Leite que demora a descer: em algumas mulheres, o leite 56 desce alguns dias

apds o parto.

Mamilos invertidos ou planes: nesses casos, o inicio da omamentagéio pode ser

dificultade, mas néo impedidu, jd que o bebé pode fazer o "bice” com a aréala.



. Ingurgitamente io: ainda segundo o Mini

srio da Satde, neste caso os

ductos lactiferos sdo comprimides, o que dificulta ou impede o saida do leite dos
alvéolos. Comeo néio ha alivie, a producae do leite pode ser interrompida. O leite
acumulade na mama sob pressfio fica mais viscoso. Este é o chamado ‘leite

empedrado’.

Dor nos mamiles / mamilos machucados: nos primeiros dias apés o parto, &

comum que a mde sinta dores nos mamiles ao amamentar. Uma dos causas € o
il

acimulo de lesdes nos dequad.

por posici to e pega i

Mastite: ¢ um processo inflamatério de uma das partes da mama, que pode

progredif ou ndo para uma fnfecgdo bacteriana. Ela ocorre gem|mem’e nas
segunda e terceira semanas apés o parto, mas pode acontecer em qualquer

per!’udu da ama mentagfio.

A cartilha do Ministério da Satide lista esses e outros metivos pelos quais mulheres nao

conseguem amamentar. O documento contém também fecomendugﬂes acerca desses casos.

FONTE DE NUTRIENTES

A nutricionista e professora do curse de Nutrigéio da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), Ana Elisa Rinaldi, explica que, durante os seis meses de vida do bebé, a crianga ndo

precisa receber outros alimentos, uma vez que o leite materno contém todos os nutrientes

necessdrios, como cn(boidrutes, proteing, gordurus, vitaminas e minerais. 'O conteido
desses nutrientes varia ao |ongu do dicl, durante a mamada - no inicio da mumuda, ha
prednminﬁncin de dgua, carboidratos e proteinas e, no fim, maior concentragio de gm’dnm

- e conforme a idade gesmcruﬂul do recém-nascl’do", esclarece.

A nutricionista explana que, de acordo com as recomendag@es do Ministério da Saude e da
Organizagio Mundial de Saide (OMS), apés o sexto més, o leite materno continua sendo

importante, mas deve ser (UIIIPJIIEI do com ali os. “Os beneficios séio os mesmos,

principﬂ}menh‘ com re\ugﬁu aos anficorpos, células de defesa e fatores de crescimento’.

A alimentagéio dos mulheres, durante o gestagéio e amamentagdo, deve ser buseada em
alimentos in nafuro, comao arroz, fei]ﬂo, carnes [egume;, verdums, frutas e |mic|’nm§, evitande
alimentos ullmprucesiudos, como comidas industrializadas cungeiudﬂs, por exemph:. 'E
muito importante o consumo de dgua no periode de amamentagao’, enfatiza. Além disso,
néio ¢ recomendado consumir mais que trés xicaras de café didrias, jd que o excesso de

cafeina pode causar agitagdo no bebé.

Além dos nutrientes, o leite materno contém anticorpes e células de defesa imunolégica.
Ana Elisa conta que ambos séic impertantes, pois o sistema imunoldgico do bebé ainda nac
estd completamente desenvolvide. Por isso, o leite materno é uma protecéio contra diversas
doengas. “Ha também ulguns fatores de crescimento intestinal, cujas [ungaes sdo reparo e
estimulo do crescimento das células intestinais, como a melhora da digestao e absorgaio’,

pontua.



Jornalismo Especializado

“O que sao as prdaticas integrativas e complementares?”. Link:
http://especializado.jor.br/o-que-sao-as-praticas-integrativas-e-complementares/

Jornalismo Especializado W

Universidade Federal de Ubertdndia

AULAS NOTICIAS REPORTAGENS REPOSITORID viDEOS OPINEAD

0 QUE SA0 AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES?

Paostado em 3 de julho de 2018 | por Jornalismo UFL | Deixar um comentaria

Atusimente, o Sisterna Unico de Saude (5US) oferece quase 30 formas de tratamentos siternativos alizdas & medicing
tradicional

Lais Vieira

Jd pensou em tratar uma doenga gue vocé tem com meditagdo, homeopatia ou
crofmoterapia? Essa possibilidade j& € realidade no Brasil desde 2006, quando foi
criada & Politica Macional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) pelo
Sistema Unico de Salide [5U5), nomeadas assim por serem aplicadas de maneira
Unica ou associada a tratamentos convencionais. Atualmente, sdo disponibilizadas 29
praticas & populagdo de todo o pails. S3o elas: apiterapia, aromaterapia,
bioenergética, constelagdo  familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposigde de mdos, ozonioterapia, terapia de florais, ayurveds, homeopatia,
medicina tradicional chinesa, medicina antroposdfica, plantas medicinais/fitoterapia,
arteterapis, biodanga, danga circular, meditagdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, guiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantals, terapia comunitaria integrativa,
termalisme sodial/crenoterapia € yoga.

De acordo com o Ministério da Sadde, esses tipos de tratamentos oferecidos pela

Acupuntura suricular {Foto:
S5 PMPIC usam sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos envohendo

abordagens gue procuram estimular s mecanismos naturais do corpo de prevencdo
e recuperacao da salide. Para isso, sdo wtilizadas tecnologias eficazes e seguras que se baseiam na escuta acolhedora,

no desenvolvimento do winculo terapéutico e no envoldimento entre o ser humano com o meio ambients € &



sociedade, "Outros pontos compartilhados pelas diversas abordsgens abrangidas nesse campo s30 & visdo ampliada
do processo sadde-doengs & & promogdo global do cuidado humano, especialmente do autocuidade”, explica o texto
da portaria n° 971, responsavel pela criacdo da PNPIC.

Mo final da década de 70, a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) criou o Programa de

Medicina Tradiciona! e desde entdo estimula, por meio de
comunicados e resolugdes, os paises a formularem e implementarem

politicas piblicas para a insergdo dessas praticas, além do .
desenvohimento de estudos cientificos para melhorar os

conhecimentes de sua seguranga, gualidade e eficacia. Segundo a

pasta, 4 legitimagdo e institucionalizagdo dessas abordagens

alternativas chegou ao Brasil a partir da decada de 80, principalments
apds & criagdo do 5US.

O ministéric contabiliza que essas terapias estdo disponiveis em 9.350
estabelecimentos de sadde em 3.173 cidades, sendo 88% oferecidas
pela rede de Atengdo Basica. Ainda conforme o orgdo, no ano de 2017,
foram registrados no SUS 1,4 milhdo de atendimentos individuais em
Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Terapiz de florais oferecidos pelo sistema

. . : uh lico de salde (Foto: SUS
Foi procurande por formas de tratamentos lternatives que & arquiteta F 0 )

Gabriela Garcia, 29, conheceu as PICs em Uberldndia (MG Ela conta

que teve o primeiro contato atraves de matérias a respeito do tema na internet e, ao longe do tempo, pode conhece-
las na pratica por meio de algumas segdes. Desde ent3o, s30 mais de trés anos recebende os tratamentos, de forma
ininterrupta, ha cerca de oito meses. |3 fiz seqbes de acupuntura, reiki e reflexoterapia, além de homeopatia e elixir.
Notei uma melhora significativa no humor, no tratamento de dores, insdniz e ansiedade. Também percebi maior
animo e disposigdo, além de maior calma e autccontrole”, relata.

A arguiteta conta que se surpreendeu tanto com os resultados que recomendou as praticas 4 sua familia. "Hoje
fazemos terapias constantes de reiki e acupuntura e as transformagdes s3o nitidas na vida de todos”, relata.

A escolha por métodos de tratamentos alternativos para procurar enxergar as doengas de uma outra forma também
vem do outro lado, Ténia Alvarez & uma medica gue sentiu & necessidade de se capacitar para lidar com questdes que
& medicing tradicional ainda ndo tinha respostas. Para isso, ela se especializou na medicina antroposdfica, gue,
segundo ela “estuda ndo sd o corpo fisico, mas também o corpo vitsl, o corpo astral e 8 organizagao do eu. Ela
considera que para as doengas acontecerem existe um equilibrio entre & consciéncia, emogdoe e agdo: pensar, sentir e
agir. E estuds todo o processe se desenvolvendo em varias fases da vida. A gente entende a doenga nesse contexto
maior, bicldgico, vital, emocienal & no contexto da ancestralidade”. A médica ressalta que, embora essa e outras

praticas complementares tenha diversos beneficios, elas ndo substituem a assisténcia médica tradicional.

De acordo com dados do SUS, em 2017, em todo o Brasil, 277 mil pacientes foram atendidos pela técnica de
acupuntura; 151 mil sessdes foram realizadas por meio da Medicina Tradicional Chinesa; 142 mil pacientes fizeram o
procedimento de auriculoterapia; registradas 35 mil sessdes de yoga e 23 mil de danga circular/biodanga,

“As PICs me trouxeram mais qualidade de vida e autoconhecimento, Minha recomendagdo € que as pessoas busquem
conhecer tais terapias na pratica, sem preconceitos”, finaliza Gabriela.



Iclic Consultoria

Post 1 para Instagram, Facebook e Linkedin. Link:
https://www.instagram.com/p/BqiPBsKBZSa/

2

iclicconsultoria » Seguir

iclicconsultoria Independentemente do
tamanho do negdcio, a competitividade
do mercado fica cada vez maior com o
surgimento de novas tecnologias. A
adaptacio & estas tecnologias € uma das
ferramentas precisas para organizar a
eficiéncia da cadeia de trabalho como um
todo, gue vao desde as vendas e enftregas,
até 0 pos vendas, uma vez que elas
dispdem de processos mais interligados
com controles e monitoramentos
freguentes, Assim, além de trazer
efetividade para sua empresa, a nova
adaptacdo promove resultados mais
eficientes & a satisfacdo garantida do
cliente, Precisa aplicar as novas
tecnologias em seu negdcio de vargjo e
nao sabe como? Entre em contato com a
equipe da Iclic Consultoria!

Post 2 para Instagram, Facebook e Linkedin. Link:
https://www.instagram.com/p/BpINALsIMFj/

2

iclicconsultoria » Seguir

iclicconsultoria Vocé conhece & opgdo de
antecipacdo de recebiveis? Ela € uma opcdo
de crédito pratica e eficiente para transformar
as vendas & prazo em dinheing 3 vista, Os
adguirentes oferecem essa linha de crédito
para seus clientes com taxas atrativas, menor
burocracia e mais agilidade. Trata-se de um
produto seguro, flexivel e gue traz beneficio
imediato, melhorando o fluxo de caixa e
receita do cliente. Para o adquirente, um dos
grandes desafios € a composicdo de taxas
atrativas para o cliente, a3 definicdo da
estratégia de acionamento, criacdo de um
mailing eficiente & apuracdo dos resultados.
Quer saber mais como tornar eficiente e
estruturads suz operacdo de antecipacdo de
recebiveis? Entre em contato com a Iclic
Consultoria.


https://www.instagram.com/p/BqiPBsKBZSa/
https://www.instagram.com/p/BpINALslMFj/

Post 3 para Instagram, Facebook e Linkedin. Link:
https://www.instagram.com/p/BpRIcfFIE7B/

"'_a, iclicconsultoria = Seguir

iclicconsultoria Os indicadores de gestdo sdo
processas que ajudam a empresa a mensurar
a eficiéncia e a qualidade do negacio. Através
deles, & possivel visualizar a vitalidade de um
negacio, tanto na parte de produtos guanto
na de servico e identificar guais pontos
precisam ser melhorados. Um dos indicadores
de desempenha mais utilizados sdo os KPIs
(Key Performance Indicators), criados para
medir o resultado do negdcio, contemplando
as visOes estratégica e operacional. Além
disso, uma das atividades essenciais no
processa de gestdo de indicadores € a roting
de acompanhamento, ja que, por meio dela,
monitora-se a evolugao didria dos resultados
da empresa, Entre em contato com a Iclic
Consultoria para saber mais sobre os
indicadores de gestao!

Topnutri Nutricio Animal

Post 1 para Instagram e Facebook. Link:
https://www.instagram.com/p/BsxjgkZn7Nn/

@ topnutrinutricacanimal » Seguir

topnutrinutricacanimal O aleitamento no
Frotocolo com Kalvolac Quick & aplicado
em bererras, apds o fornecimento do
colostro em 3t 9 semanas de vida. Esse
tipo de aleftamento € preparado com
protenas |dctess de alta qualidade
griginadas do leite. Aplicado por meio de
um Sucedaneo Premium, o Protocolo
Kalwvalac Quick melhora o desenvolvimento
ruminal e desempenho de animais jovens,
aumenta a produtividade de leite, reduz os
gastos com a criagdo de bezerras, diminui
a tawa de uso de antibicticos e 3 taxz de
martalidade. A equipe técnica da Topnutri
& gualificads para aplicar este tipo de
procedimento e, assim, garantir um
rebanheo de gualidade e lucratividade.
Entre em contato pelo {34) 999471717 ou
(341 3211-6080, solicite uma visita e saiba
migis sobre os produtos e servigos da
Topnutri.



https://www.instagram.com/p/BpRlcfFlE7B/
https://www.instagram.com/p/BsxjgkZn7Nn/

Post 2 para Instagram e Facebook. Link:
https://www.instagram.com/p/Br2K98WHBzo/

@ topnutrinutricacanimal « Seguir

topnutrinutricacanimal A cama do gado é
uma das técnicas para deikar mais confortavel
o confinamento do gado de leite, Ela
comecou a ser implementada no Brasil desde
2011 e esté ligads ao marejo do rebanha, 2o
aumento da produtividade de leite e 3 salde
dos animais. Os indicadores sdo as medidas
utilizadas para avaliar a qualidade dessas
camas € 0s possivels ajustes necessarios do
manejo. Para saber scbre mais sobre, entre
em contato com a Topnutri pelo: (34) 3211
5080, #TopnutriMutricdoAnimal #camadegado
#gadodeleite

Dr. Leonardo Jorge

Post 1 para Facebook e Instagram. Link:
https://www.instagram.com/p/BlsVXEXI2KkY/

ﬁ leonardofjorge » Seguir
H"'_

leonardofjorge O descolamento de reting
ororre guando a reting se descola da cordide,
uma camada rica em vasos sanguineos que
fornecem oxigénio e nutrientes essenciais
para a salde dos olhaos, Os principais
sintomas do descolamento da retina sdo o
aparecimento de "moscas valantes”, flashes
de luz ou sombras no campo de visdo.
Geralmente o descolamento da retina ndo
provoca dor, mas sim um grande desconforto,
gerando a perda parcial ou total da visdo de
um clho ou ambos, E importante destacar gue
2553 doenca € considerada um caso de
emergéncia oftalmaldgica g assim que o
diagnostico € confirmado, € necessario gue o
paciente passe por cirurgia. Margue uma
consulta com o seu oftalmologista e faga seus
exames periodicamente.


https://www.instagram.com/p/Bl5VxEXl2kY/

Post 2 para Facebook e Instagram. Link:
https://www.instagram.com/p/BoJnmKagZU2

=
i"'i leonardofjorge » Seguir

leonardofjorge A retinopatia hipertensiva
Uma das consequéncias da pressdo arteria
alta gue prejudica a salde dos alhos, Ela
provoca alteragdes nos vasos sanguineos da
reting, como por exemplo, o estreitamento
vascular, rompimentos ou obstrucdo dos
vasos. Os grupos de risco da retinopatia
hipertensiva s30 pessoas acima dos 60 anos,
com pressdo arterial descontrolada ou negras.
Oz sintomas basicos dessa doenga sdo a
maior sensibilidade 3 luz, dores de cabeca
dificuldades em enxergar entre gutros. Além
deles, 3lgumas pessoas também podem ser
afetadas por hemorragias e acumulo de
iguidos na retina. Ao sentir qualquer um dos
simtomas citados acima, o paciente deve
procurar imediatamente um oftalmologista
para fazer os exames e confirmar o
diagnastico.

Producao de conteudo para site

Distribuicdo de conteudos

1) Topicos introdutdrios
Inteligéncia de Negdcios (Bussiness Intelligence): Saiba como organizar e analisar 0s
dados de sua empresa para melhorar seu gerenciamento.

Aprendizado de Maquinas (Machine learning): Permita com que a aprendizagem de

maquinas ajude sua empresa na tomada de decisdes.

Marketing Geografico (Geomarketing): Conduza os negdcios de sua empresa a partir

da variavel geogréfica de seus clientes.

2) Topicos detalhados

Bussiness Intelligence

Estd com problemas na organizagdo dos dados de sua empresa? Quer tomar

decisbes mais assertivas para o seu negocio? Uma das ferramentas que torna isso possivel


https://www.instagram.com/p/BoJnmKagZU2/

é o bussiness intelligence, ou inteligéncia de negdcios. Basicamente, essa tecnologia
transforma os dados de sua empresa em informag0es, seguida de decisdes e finalmente

em ac0es préticas.

O bussiness intelligence tem a inten¢do de mudar a forma como sua empresa guia
suas operagdes de negocios. Mas como isso € feito? Por meio da melhoria dos métodos
de negdcios e da criacdo de etapas mais direcionadas aos dados. Quando analisam o0s
dados, as situacdes e desempenhos historicos e atuais, 0s responsaveis pela tomada de
decisdo conseguem ter valiosas percepcdes que servem de base para a definicdo de
mudancas na empresa. 1sso acontece porque o principal objetivo dessa ferramenta é a
facilidade na visualizacéo dos dados.

O processo basico de funcionamento do bussiness intelligence pode ser dividido
em duas formas: dados e tomadas de decisao.

- Dados: nesta etapa, os dados (vendas, gastos, custos, investimentos, retornos, previsdes
etc) séo coletados e organizados pelo sistema. Em seguida, ele sdo analisados e auxiliam
na elaboracdo de relatorios de confrontamento de dados, permitindo com que haja uma
informacdo inteligivel palpavel e ela seja compartilhada com todos os profissionais

envolvidos.

- Tomadas de decisdo: nesta etapa é feito o planejamento e a tomada de decisdo de
mudancas na empresa baseados em dados. Os objetivos e acdes sdo projetados a0 mesmo
tempo em que entende-se qual o resultado que a empresa quer chegar e 0 seu
posicionamento no mercado. E importante ressaltar que os planejamentos podem ser

feitos a curto, médio e longo prazo.

O bussiness intelligence pode ser utilizado em pequenas, médias e grandes
empresas, trazendo diversos outros beneficios aos negécios, como por exemplo a
economia de tempo, a definicdo de melhores estratégias, a geracdo de processos mais
eficientes, a reducdo de custos, a concepc¢éao de relatorios mais rapidos e precisos, além

da producdo de uma receita maior para a empresa.

Machine learning

O machine learning, ou aprendizado de maquina, é uma tecnologia do campo da
Inteligéncia Artificial que faz com que os computadores aprendam habilidades de analise

de dados e ganhem conhecimento com elas. Com isso, 0s computadores conseguem



cumprir tarefas baseadas em préaticas ja realizadas e registradas. Mas como essa

tecnologia pode ajudar a minha empresa?

Essa ferramenta pode auxiliar sua empresa a verificar uma imensa quantidade de
dados complexos para entdo melhorar a analise, a precisdo preditiva e a tomada de
decis@es. Ou seja, ela ajuda as empresas melhorarem o processamento de seus dados, por
meio da automacdo na visualizacdo deles. Outros beneficios do machine learning séo o
aumento da inteligéncia operacional e a automatizacdo do aprendizado nos acordos de

uma empresa.

O machine learning trabalha com uma analise exploratdria composta por
relatorios, consultas, KPI (indicadores-chave de desempenho), painéis de controle e
analise multidimensional. Além disso, ele faz analises preditivas para entender as

correlacBes entre os dados disponiveis.

Ele pode ser utilizado na revisdo de documentos, na segmentacdo de clientes,
previsdes de acordo com os resultados atuais, chatbots (atendimentos ao cliente virtuais),
na deteccdo de fraudes, no reconhecimento de padrdes, na alocacdo de funcionarios, no

setor de vendas, além de diversas outras areas de uma empresa.

Geomarketing

Ja pensou em ajudar a sua empresa usando uma variavel geogréfica? O
geomarketing, ou marketing geogréafico, foi criado para isso. Ele € uma técnica do
marketing que se baseia na visualizacdo de dados geograficos e na analise de dados para

amparar o levantamento de informac@es de uma maneira palpavel.

O geomarketing segmenta geograficamente seus clientes baseando-se em dados
demograficos de populacéo, segregacdo de Estados e municipios, género dos habitantes,
escolaridade, classe social, idade etc. A partir disso, a empresa encontra perfis especificos
de clientes em regides definidas, incluindo especificidades culturais, religiosas,

econémicas, comportamentais entre diversas outras.

Apos o levantamento desses dados, a empresa consegue dimensionar com mais
assertividade e precisdo o tamanho do mercado, a disposicdo de concorrentes,
comportamentos de consumo e a cobertura de vendas. Isso proporciona a empresa a
reducdo de riscos nos investimentos, melhores resultados mercantis, além da

potencializacdo dos investimentos.
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