


0 MOVIMENTO POPULARMENTE CONHECIDO COMO OUTUBRO ROSA E
COMEMORADO EM TODO MUNDO E SIMBOLIZA A LUTA CONTRA
0 CANCER DE MAMA.

O cancer de mama é o mais comum entre as mulheres e o segundo
tipo mais frequente no mundo. Se diagnosticado e tratado precocemente,
0 prognostico é positivo.




FATORES DE RISCO

S

Devido a variagdo dos fatores de riscos e as caracteristicas genéticas do cancer
de mama, a preveng¢ao ainda nao é totalmente possivel.

Sao fatores de risco:
n VIDA REPRODUTIVA

HISTORICO FAMILIAR

Pl ENVELHECIMENTO

EXCESSO DE PESO

SEDENTARISMO CONSUMO DE ALCOOL




DIAGNOSTICO

S P \3{
Mudang¢a no tamanho Vermelhiddo ou coceira Vazamento Inchacgo da axila ou clavicula

® ® ® ® ® ®

b

.
? ®

Nédulo ou espessamento Mudanga na textura Mudang¢a no formato ou Dor constante na mama ou
direcao axila




O autoexame é importante mas nao deve substituir o exame fisico realizado
por profissionais da saude.

90 A69 ANOS - 40A49 ANOS A PARTIR DE 35 ANOS
Recomendavel a Recomendavel o Recomendavel
mamografia a cada exame clinico anual iniciar acompanhamento
dois anos e o exame clinico e a mamografia em caso em caso de fatores
uma vez por ano. de alteracao no exame. de risco.



EXAME CLINICO
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Quando realizado por um médico
ou enfermeira treinados, pode
detectar tumor de até 1 centimetro
se superficial.

MAMOGRAFIA



PREVENGAD
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indices mais altos Caminhar de 1h30 Alimentos frescos em Aumentar o consumo
em fumantes e a 2h30 reduz o substituicdo a carne de fibras diminui
ex fumantes. risco em 18%. vermelha e carboidratos em 7% o risco.

reduz em 20% o risco.

Aumentar a absorgéo Se todas as mulheres acima Mulheres que ganham
de vitamina D dos 50 anos fizessem a muito peso dobram as
diminui em 50% o risco. mamografia anual, dimuiria chances.

em 25% as mortes.



Fique de frente para

ao longo do corpo.
Olhe para suas mamas
€ procure por carogos,
depressoes, formas

- anormais ou quaisquer
outras alteragdes de

aparéncia.

com os bracos
elevados acima da
cabeca.

/—) j\ Com as maos nos

: quadris e com seus
~ musculos peitorais
estlcadcs procure por
carogos ou alteracdes.
~ Finalmente incline-se

e observe mais uma
vez se ha alteragoes.

NO ESPELHO

o espelho com os bracos

Repita o procedimento

Deite-se de barriga

para cima em uma
posicao confortavel

e coloque um
travesseiro embaixo

do seu omrbo esquerdo.
Examine toda sua mama
com a mao direita.

Mantenha os dedos
esticados em cima do seu
seio e pressione
firmemente de

modo delicado, médio
e forte, em movimentos
circulares menores

e maiores.

Apds, coloque o travesseiro

embaixo do ombro direito

e examine sua mama direita.

DEITADA

AUTOEXAME

Ao tomar banho,
verifique se ha carocos
ou endurecimento em
suas mamas e axilas.
Se as mdos estiverem
ensaboadas deslizardo
mais facilmente sobre
sua pele molhada.
Examine suas mamas
usando o mesmo
procedimento que

na posicao deitada.

NO CHUVEIRO




AMARA
SI MESMA E

pledenit

EDUARDO SALAZAR
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