
 

Ter inspirações, algo simples mas que pode fazer a diferença.
Publicado em 1 de junho de 2019 por wesleylinhares

Neste artigo, irei te fazer compreender a importância de se ter inspiração para criar metas, traçar
objetivos e a busca por uma vida melhor, com recursos que temos, mas as vezes não sabemos utilizá-
los.

Quem nunca antes de dormir parou pra pensar como foi o dia e de quebra planejar os próximos
passos pra ter uma vida melhor? Pois é, isso acontece por que não tivemos um dia exatamente como
queríamos e consequentemente nossa mente busca se organizar para que as coisas ruim não se
repitam.

Wesley Linhares – Redator
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Mas en�m, ter inspiração para traçar metas em tudo o que se procura fazer, é essencial para que haja
disciplina, foco e coerência com as atitudes tomadas, pois de certo modo é traçado uma linha
imaginária em sua cabeça, na qual irá percorrer todo o caminho e a busca pelo real objetivo, seja ele
qual for.

Para Anthony Robbins:

“As pessoas não são preguiçosas. Elas simplesmente possuem objetivos impotentes, isto é, objetivos que não as

inspiram. “

Esta citação se encaixa perfeitamente nos ideais que quero proporcionar para você neste texto, a
falta de objetivo pode atrapalhar toda sua caminhada e pode trazer a sensação de fracasso ao
decorrer dos dias e isso é muito ruim, pois o sentimento de sucesso depende de toda uma estrutura
formada inteiramente dentro de nossa cabeça.
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←Como deixar de perder tempo com besteiras e ter uma rotina produtiva de sucesso?
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Ter inspiração é realmente necessário

Ter metas como dito anteriormente é essencial para que nosso estado de espírito esteja alinhado
para traçarmos metas e chegarmos onde desejamos, independente de qual objetivo e o signi�cado de
sucesso para você. Mas antes de encerrar este assunto, vou disponibilizar um e-book que pode lhe
ajudar a descobrir como parar de perder tempo com coisas fúteis, e ajudá-lo a estabelecer uma rotina
gloriosa, clique aqui para ter acesso ao e-book.
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