
 

Como deixar de perder tempo com besteiras e ter uma rotina produtiva de sucesso?
Publicado em 9 de maio de 2019 por wesleylinhares

Organizar sua rotina, pedido de vendas, saber qual o melhor horário para realizar determinada tarefa
é um problema para você? Pois é, neste post irei trazer 3 dicas que podem te ajudar muito!

Quantas vezes você já perdeu prazos, ou mesmo teve que trabalhar no sufoco para que pudesse fazer
o trabalho determinado no tempo por sempre deixar “pra fazer amanha”? Mas �que tranquilo você
não está sozinho, há um estudo que mostram que apenas 2% da população tem a pró-atividade de se
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organizarem diariamente e consequentemente tenham resultados produtivos, mas isso está prestas a
mudar com três dicas essenciais.

DICA 1: ACEITE O NOVO

Em nosso dia-a-dia criamos uma rotina na qual muito das vezes erramos em certos pontos, mas que
por estar em nossa rotina “aceitamos” ou não percebemos o quanto isso nos fazem mal e acaba
atrasando as prioridades que estabelecemos.

Visto isso, deixe o novo entrar na sua vida, altere a rotina, busque tomar novas atitudes para que
assim você possa perceber os pontos que te atrapalham e com isso crie métodos mais e�cientes para
com que se aproveite mais as horas do dia e consequentemente aumentando em muito a
produtividade.

DICA 2: TENHA ESPÍRITO DE VENCEDOR

Parece clichê (eu sei), mas expanda mais sua percepção sobre o conceito de vencedor, entenda
como um sentimento aventureiro, um sentimento que não se contenta em ter uma rotina monótona,
buscando sempre inovação e jeitos para com que se possa ter um dia mais proveitoso e ao �nal do
expediente tenha a sensação de dever cumprido.

DICA 3: FOCO

Eis que chegamos a dica principal, o ponto que é extremamente importante para que se tenha
espírito de vencedor e aceitar o novo na sua rotina é ter foco na mudança, foco de que tudo depende
simplesmente e unicamente de você para mudar, a primeira atitude deve vir sempre de você,
ninguém irá mudar sua rotina e te levar para ter sucesso, até por que como citei acima, apenas 2%
das pessoas estão sabendo como utilizar sua própria rotina.
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AS DICAS ESTÃO DADAS, CABE A VOCÊ SEGUI-LAS

Todo o caminho está desenhado para que você possa ter uma rotina de sucesso, a sua produtividade
depende exclusivamente disso, toda sua produtividade vai de acordo com aquilo que se produz, se
você se tornar uma pessoa organizada, logo seus resultados estarão alinhados e bem encaminhados
para que se cumpra seus objetivos.
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