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2 xícaras (chá) de grão-de-bico
cru (360 g, comum ou preto);
1 folha de louro;
1 cebola média em cubinhos
(150 g);
½ xícara (chá) de uva passa
clara (75 g);
1 colher (sopa) de folhas de
orégano fresco;
6 colheres (sopa) de salsinha
picada;
As raspas e o suco de 1 limão
siciliano;
1/3 de xícara (chá) de azeite de
oliva;
½ xícara (chá) de pistache
grosseiramente picado;
½ xícara (chá) de nozes
grosseiramente picadas;
Sal a gosto;
Pimenta-do-reino.

Coloque os grãos em um
panela de pressão com
bastante água e aqueça.
Quando ferver, abaixe o fogo e
cozinhe em torno de 45 min.,
até que fique macio.
Escorra a água e passe os
grãos ainda quentes para uma
tigela
Junte e misture bem a cebola,
uva-passa,  orégano, salsinha,
o suco e as raspas do limão, sal
e pimenta.
Adicione o azeite, misture de
novo e acerte o sal e a
pimenta;.
Numa frigideira média, aqueça
o pistache e as nozes apenas
para perfumar( não toste ).
transfira para a tigela do grão-
de-bico.
Pode ser servida morna, fira ou
em temperatura ambiente

1 - Salada de grão de bico,
nozes e pistache

Deixe o grão de bico de molho
na véspera;
Coloque o grão-de-bico numa
tigela grande, cubra com
bastante água e deixe de molho(
opcional );
esfregue os grãos com as mãos
para retirar a pele grossa

Ingredientes

Preparo
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