
Sintomas de HIV: conheça alguns deles e
como buscar tratamento
É muito comum ver as pessoas confundindo o que é HIV, este é o nome dado ao vírus que
dá origem à Aids e que é conhecido como "Vírus da Imunodeficiência Humana”.

Ele pode entrar no corpo através do contato com fluidos corporais e/ou sangue de uma
pessoa infectada, e a partir desse momento, a pessoa é considerada soropositiva ou HIV
positiva.
Ela também pode contaminar outras pessoas tendo contato com fluidos corporais ou seu
sangue, mesmo que não apresente nenhum sintoma de HIV.
Geralmente, o vírus se multiplica lentamente no organismo por cerca de 10 anos e quando
ele pede a capacidade de defesa, surgem os primeiros sinais e sintomas.

Você conhece os sintomas de HIV e como se proteger contra a infecção? Para te ajudar e
responder essas e outras dúvidas que separamos neste artigo para te ajudar. Leia abaixo e
tire suas vidas sobre o vírus é o momento de buscar ajuda médica:

O que é o HIV?
O HIV é o vírus que desencadeia a Aids, ele afeta os linfócitos T CD4 +, e pode afetar
outras células como macrófagos e monócitos. O HIV pode ser transmitido de diversas
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maneiras, porem, a principal delas é atraves do contato com o sangue de alguém infectado
ou através de relações sexuais.
Alem da transmissão através do sexo desprotegido, ela também pode ser transmitida de
mãe para filho durante a gravidez, parto ou amamentação (em casos de mães infectadas).
O contato com sangue também é um meio de transmissão, pode ocorrer por exemplo, em
acidentes de trabalho com profissionais da saúde que manuseiam materiais contaminados
ou em transfusões de sangue, compartilhamento de seringas durante o uso de drogas
injetáveis.
Atualmente, com as novas regras para a doação de sangue e testes disponíveis, a
transmissão por transfusão é mais raro de acontecer.
É importante informar que abraçar, beijar, pegar não mão, ter contato com o suor, doar
sangue, compartilhar talheres e entrar em piscinas não transmitem o HIV.

O que é AIDS?
Trata-se de uma doença grave que acontece quando o vírus HIV já se multiplicou e se
desenvolveu no corpo, fazendo com que o sistema imunológico fique sem defesas no
organismo. E quando isso acontece, a pessoa tem uma tendência maior para desenvolver
as complicações.
A Aids é uma doença grave e não tem cura, mas pode ser evitada, mesmo quando a
pessoa não está infectada pelo HIV. O tratamento feito com remédios que controlam a
multiplicação do vírus evitam que o sistema imunológico seja afetado novamente.
Para conseguir esse controle, o tratamento deve ser iniciado o mais rápido possível depois
de se pegar o vírus do HIV.

Afinal, qual a diferença entre Aids e HIV?
Essa provavelmente é a pergunta que você está se fazendo, não é? Para resumir, HIV é o
nome dado ao vírus que causa a doença, e Aids é o nome dado para a doença. Além disso,
ter HIV não significa que a pessoa tem Aids, ela pode ser apenas portadora do vírus HIV e
fazer o tratamento e ser considerada saudável. Enquanto a pessoa com Aids já possui o
sistema imunológico debilitado.

Conheça os tipos de HIV:
Existem dois tipos: HIV 1 e HIV 2. Ao longo do tempo, este vírus mudou de formas
diferentes e foram classificados como:

● HIV 1: A, B, C , D, E, F, G, H, I e O.
● HIV 2: A, B, C, D e E.

Quando a pessoa está infectada com o vírus do HIV, é importante saber qual tipo ela está.
O Grupo HIV 1 A responde muito mais a medicação, e o Grupo HIV 2 E responde melhor a
outras doses de medicamento.
O médico solicita exames específicos para saber qual o tipo de vírus o paciente possui e a
carga viral, o tratamento do HIV é individualizado, e a dose de medicamentos não é
exatamente igual em todos os pacientes infectados.
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Sintomas de HIV:
Geralmente, nas duas primeiras semanas após a contaminação, podem surgir os primeiros
sintomas de HIV. Veja quais são eles:

● Cansaço;
● Febre baixa;
● Irritação na garganta;
● Suor noturno;
● Diarreia;
● Dor de cabeça;
● Candidíase oral;
● Dor nas articulações e nos músculos;
● Sensibilidade à luz;
● Enjoo e vômito;
● Perda de peso;
● Pequenas feridas dentro da boca.

Os sintomas duram no máximo 14 dias e desaparecem, e muitas vezes são confundidos
com os sintomas de gripe. Portanto, o paciente geralmente descobre a contaminação
meses ou anos depois, após realizar um exame de sangue específico para HIV.
Após os sintomas iniciais, o vírus passa a se replicar dentro do corpo do paciente de forma
silenciosa, de 8 à 10 anos, sem nenhum sintoma, essa fase é conhecida como
assintomática.

Como evitar a contaminação:
Para não ser contaminado com HIV, é recomendado tomar alguns cuidados. Veja quais são
eles:

● Não partilhar seringas que já foram usadas;
● Evitar o contato com secreções ou sangue de outras pessoas (elas podem estar

contaminadas);
● Utilizar camisinha masculina ou feminina durante o contato sexual, seja durante a

penetração vacinal, anal ou oral;
● Identificar e tratar qualquer doença sexualmente transmitida, pois elas aumentam o

risco de contaminação do HIV.

As pessoas com HIV positivo devem ter os mesmo cuidados para evitar a contaminação
com outros tipos de vírus HIV. Como dissemos, existem diversos tipos do vírus, e que
dificultam o controle da carga viral, mesmo quando não se tem o tratamento.

Confirmação do diagnóstico:
O único meio de confirmar a infecção com o vírus HIV é através de um exame de sangue
chamado anti-HIV 1 e anti-HIV 2. Este exame está disponível em todos os laboratórios,
clínicas e hospitais, e pelo SUS ele pode ser feito gratuitamente.
O melhor momento para realizar o teste é 40 ou 60 dias após o comportamento de risco, ou
seja, depois do momento que a pessoa acha que pode estar contaminada. O teste não
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pode ser feito antes dos 40 dias, o resultado por ser falso negativo devido à janela
imunológica do vírus HIV.

Como é feito o tratamento do paciente contaminado?
O tratamento da Aids e do HIV é feito com a Terapia Antirretroviral, consiste no uso de um
coquetel de medicamentos indicados pelo médico especialista. Eles devem ser tomados
todos os dias, com o objetivo de fortalecer o sistema imunológico e controlar a
multiplicação.
O tratamento também é feito durante a vida inteira e requer exames periódicos, como
avaliação do fígado e rins, hemograma completo, testes para sífilis, hepatite B e C,
toxoplasmose, citomegalovírus, raio-x do tórax, teste para tuberculose (Feito anualmente),
perfil imunológico e muitos outros.
Eles são usados de forma combinada com doses variadas de medicamentos, e podem ser
modificadas de acordo com os protocolos e que podem ser prescritos e alterados quando
for necessário.

Conclusão:
Para obter ajuda médica e tirar dúvidas, todos os pacientes podem ter uma consulta com
um médico online aqui na Kompa. Se você está com suspeita de contaminação ou de estar
com os sintomas de HIV, agende uma consulta em nossa plataforma e tenha todas as
orientações necessárias.
Os cuidados devem ser iniciados o mais rápido possível, lembre-se de manter os cuidados
para se prevenir e realizar os exames que informamos neste artigo para ter cuidados
melhores.
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