
 

Chegou a hora de você saber o porque do meu negócio 

 

Eu era apenas uma trabalhadora da CLT, tinha feito administração de empresas e 

consegui meu primeiro estágio em uma multinacional. 

 

Sim, trabalhei na CLT por muitos anos e tinha muitos planos e projetos,porém os 

anos se passaram e nada ocorreu. 

 

Até que me descobri em uma situação um tanto paralisante: eu estava presa em 

minhas crenças de desvalor, casada com dois filhos para criar, aparentemente tudo 

resolvido, estava sendo promovida à gerente de negócios, iria ser bem remunerada 

pelo meu emprego, porém eu estava infeliz. 

 

Não tinha o reconhecimento pelo meu trabalho, me cobrava cada vez mais em um 

ambiente majoritariamente masculino, evitava me expressar e evitava conflitos, 

afinal meu trabalho valia pouco e era uma habilidade que poderia ser facilmente 

encontrada no mercado dos Recursos Humanos ou Administração de empresas. 

 

Não havia autenticidade no meu trabalho 

 

Percebendo toda essa situação após ter tido meu segundo filho, resolvi estudar 

Psicologia, afinal trabalhava para ter condições de pagar a mensalidade do curso 

dos meus sonhos. Sendo assim, prestei vestibular e passei em uma boa faculdade 

onde iria cursar Psicologia, eu e meu marido resolvemos então que eu iria parar de 

trabalhar para fazer o curso. 

 

Entramos em um consenso e após 5 anos me formei em Psicologia. 

 

Porém ao começar os atendimentos em psicologia, comecei a observar certos 

padrões e crenças que se repetiam na história das minhas clientes. 

 

Comecei a estudar mais a fundo a psique feminina e desenvolvi o método que 

aplico hoje no curso Mulheres Possíveis, em que ajudo você a desenvolver do zero 

o seu primeiro produto no digital. 

 

 

 

  

 

 

 

 


