
Sem dinheiro no final do mês? Entenda o que 
está acontecendo! 
 
Você provavelmente acorda cedo, pega um ônibus ou metrô lotado, trabalha 
o dia inteiro, rala pra conquistar seu salário suado, mas quando você se dá 
conta parece que seu dinheiro simplesmente sumiu! O que será que está 
acontecendo? 
 
É muito provável que isso aconteça porque alguns hábitos ou noções simples 
sobre finanças pessoais ainda não foram incorporados na sua rotina.  
 
Vamos citar alguns deles para te ajudar a aumentar a consciência sobre a 
sua vida financeira: 
 
1. Gaste menos do que ganha 
 
Aqui não importa se você recebe, R$ 1000,00, R$ 2000,00, R$3000,00. Se 
você gastar a mais ou o equivalente aquilo que você ganha, o seu dinheiro 
vai sumir mesmo, isso é matemática básica.  
 
E o hábito de gastar a mais pode gerar algumas dividas, que com certeza não 
são bem vindas, então procure gastar menos, isso irá te ajudar a viver com a 
cabeça mais tranquila e fazer com que uma parte do seu dinheiro sobre todo 
mês. 
 
2. Anote seus gastos  
 
A sensação do dinheiro ter sumido, muita das vezes, ocorre por não 
sabermos onde estamos gastando. 
 
Então separe um caderno, ou use o seu celular ou computador, e comece a 
anotar tudo que você gasta, desde uma garrafinha de água até um celular 
novo. 
 
É muito importante desenvolver esse hábito para saber qual direção que você 
está dando para o seu dinheiro.  
 
 
 



 
3. Priorize seus gastos 
 
Baseie o direcionamento do seu dinheiro nas suas necessidades principais, 
como por exemplo: Alimentação, higiene, moradia, etc...  
 
Se você praticar o 2 hábito dessa lista, verá que algumas coisas não são tão 
necessárias para o seu orçamento.  
 
Assim terá consciência do que é essencial, e do que pode ser cortado do seu 
orçamento. 
 
Como por exemplo: Digamos que você identificou que está pagando TV por 
assinatura, mas ninguém da sua casa assiste. Isso com certeza é um gasto 
desnecessário que pode ser retirado da sua vida. 
 
 
 
4 - Poupe, pelo menos 10% 
 
Aqui uma lição valiosa que eu aprendi com o querido Robert Kiyosaki em seu 
livro Pai Rico, Pai Pobre (Aliás, recomendo bastante) é: “Guarde 10% de tudo 
o que você ganha”.  
 
Ou seja, quando você pegar o seu próximo pagamento, já separa aqueles 
10% para desenvolver o hábito de poupar, e, fazendo isso todos os meses, 
no final do ano você irá ter juntado uma bela grana. 
 
 
Agora você está pronto para deixar sua vida financeira mais 
saudável 
 
Veja como algumas ações simples que na maioria das vezes nem nos damos 
conta podem impactar diretamente a nossa vida financeira, tanto positiva 
quanto negativamente.  
 
Então recapitulando: Gaste menos do que ganha para não sumir tudo, anote 
seus gastos para saber aonde o seu dinheiro está indo, priorize os seus 
gastos e poupe pelo menos 10% de tudo o que ganha. 
 



Por hoje é isso, te desafio a colocar em prática para que o seu salário sobre 
ao final do mês!  


