5 beneficios da limpeza de pele

A limpeza de pele, além de remover as impurezas do rosto, combate o excesso de oleosidade,
0 que ajuda a diminuir a incidéncia de espinhas e deixa a pela com uma aparéncia mais leve.

Mas, porque fazer uma limpeza de pele? Com que frequéncia? Quanto investir? Quais
produtos comprar? Como abrir os poros para realizar essa limpeza? E necessario abrir os
poros?

Sao tantas perguntas que poderiamos falar sobre o assuntos por horas a fio, mas vamos fazer
um compilado resumido dos 5 beneficios da limpeza de pele que sdo os mais importantes para
sua rotina.

Quais sao esses beneficios?

Com a limpeza de pele sendo feita de forma regular vocé conseguird prevenir as linhas de
expressao, rugas, oleosidade e outros fatores importantes para deixar sua pele mais saudavel
e bonita.

Continue lendo esse artigo para entender melhor esses beneficios:
Cravos e espinhas nunca mais!

Uma boa limpeza de pele ajuda a diminuir a quantidade de espinhas que ja estdo no seu rosto,
mas também ajuda a prevenir que novas inflamagdes acontecam. Isso porque o procedimento
da limpeza de pele limpa profundamente todos os poros do rosto eliminando a oleosidade,
que é a responsavel por formar os cravos e espinha.

Claro que os residuos de maquiagens, cremes e sujeira também obstruem seus poros,
formando os cravos, entdo mesmo com a limpeza de pele deve se limpar muito bem o rosto
depois de usar maquiagem.

Detox na pele.
A limpeza de pele remove a pele morta e deixa a pele mais nova com uma aparéncia mais
saudavel e iluminada.

Esse remocdo das células mortas, junto com a desintoxicacdao profunda dos poros dard uma
sensacgao de leveza e frescor ao rosto.

Controla a oleosidade no rosto

O processo de limpeza de pele une a higiene e hidratacdo da pele removendo o excesso de
dleo produzido pelas glandulas, equilibrando o nivel de dgua necessario para a pele e
concedendo uma aparéncia mais vicosa a pele.

Por uma pele mais suave e uniformizada
Durante o processo de limpeza, a pele passa por uma higiene completa, esfoliagao para
remogao da pele morta e hidratacdo para que a pele recupere o brilho e saude.

Esse processo deixa a pele com uma textura suave e com a aparéncia mais uniforme, pois
remove pequenas irregularidades que podem ter se formado.

Algumas manchinha vao aparentar estar bem mais claras ou até mesmo desaparecerem.



Rugas? Linhas de expressdo? Por aqui nao!
Manter uma rotina de limpeza de pele mensal vai compensar a longo prazo. Isso porque a pele
vai estar sendo hidratada com frequéncia o que diminuira a incidéncia das linhas de expressao.

Os famosos pés de galinha vdo acabar indo cantar em outro terreiro.

Dicas para manter a pele bonita e hidratada no dia a dia!

Para conseguir o melhor resultado possivel com sua rotina mensal de limpezas de pele é
importante continuar cuidando da sua pele com uma rotina diaria ou semanal de cuidados
para que o resultado seja evidente dia apds dia.

HIDRATACAO E TUDO! — mantenha sua pele hidratada, pois isso é fundamental para a
saude e o equilibrio dela. Descubra o creme certo para o seu tipo de pele e acrescente-
0 a sua rotina didria de cuidados.

O SOL NAO E TAO SEU AMIGO ASSIM — por mais que a gente saiba que precisamos das
vitaminas do sol, devemos usar protetor solar todos os dias. Os raios solares emanam
os raio UV que podem causar doengas, manchas e queimaduras. Entdo, pra se
proteger e manter sua pele linda aplique protetor solar algumas vezes durante o dia.
HIDRATE-SE — a gente ja ndo te disse que hidratagao é tudo? Mas dessa vez estamos
falando de agua mesmo. Nosso corpo é composto em sua maioria por d4gua, o que
significa que precisamos repor essa d4gua constantemente para estarmos saudaveis.
LEGUMES E VERDURAS NO PRATO! — ndo adianta tomar 5L de 4gua e s6 comer
porcaria. Uma dieta balanceada é importantissima para a salde do seu corpo e da sua
pele.

ANTES DE DORMIR LAVE O ROSTO! — N3o lavar o rosto antes de dormir, ou até mesmo
nao retirar a maquiagem é um tiro no pé de quem quer ter uma pele sauddvel e linda.
Isso porque todos os seus poros vao estar abafados pela maquiagem ou sujeira que se
acumulou durante o dia e, durante o sono, vao acumular junto com a criagao dos 6leos
e formar cravos ou espinhas.

CADA PELE E UMA PELE — mas existem no mercado uma série de produtos especificos
para cada tipo de pele. Entenda qual é o seu tipo de pele, como funciona, quais sdo os
cuidados que precisa ter e monte sua rotina em cima disso.

Descobrir sozinha o seu tipo de pele pode ser complicado, entdo o ideal seria procurar uma
dermatologista pra te ajudar nesse primeiro momento, identificando o que sua pele realmente
precisa e depois montar uma rotina que vocé consiga seguir por conta propria.



